| Cil3/Cel3
P cz |pl EEEE

Projekt jest wspotfinansowany ze srodkow Europejskiego Funduszu Rozwoju Regionalnego
oraz ze srodkéw budzetu panstwa za posrednictwem Euroregionu Nysa
Przekraczamy Granice
Euroregionalne Zawody w Narciarstwie Alpejskim i Zawody Rowerowe "tysa Gora - Dziwiszow"
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SOUTEZNIi RAD

1. Organizator
Szkota Narciarska a Sudecki Klub Sportowy Aesculap
se spoluucasti Euroregionu Nisa a obce Jezéw Sudecki.

2. Cil zavodu

Popularizace horské cyklistiky mezi détmi, mladezi a dospélymi.
Propagovani zdravého Zivotniho stylu, aktivni rekreace a odpoc€inku.
PokraCovani série zavodu horskych kol.

Vybér nejlepsich cross country zavodnikl cyklu Lysogorki 2010.
Propagovani kopce Ltysa Gora jako stfediska letnich sporta.

3. Kalendar akci

30. 5. 2010 Zahajeni sezony
27.6.2010 Druhé kolo
25.7.2010 '[Fetl' kolo

29. 8. 2010 Ctvrté kolo

26. 9. 2010 Finalové kolo

4. Misto a c¢as startu

Mikrostacja Sportow Zimowych tysa Gora Dziwiszéw—Chrosnica
Jednotlivé zavody cyklu budou zacinat v 11.00.

5. Podminky ucasti — vékové kategorie

Pravo ucastnit se soutéze maji vSechny osoby, které splni nasledujici podminky:
Registrace v kancelafi zavodu.



Uhrazeni startovniho poplatku ve vysSi podle soutézniho fadu.

Kazdy ucastnik vstupuje do zavodu na vlastni nebezpeci. Neplnoleté osoby se mohou
zavodul zucastnit za predpokladu, ze v kancelafi zavodua predlozi pisemny souhlas rodice
nebo zakonnych zastupcu s Ucasti v zavodech. Zavodnici mladSi 16 let budou pfipusténi
ke startu pouze za pfitomnosti rodi¢e nebo zakonnych zastupcu na misté startu.

Ugasti v zavodé ugastnici vyjadfuji souhlas s respektovanim zavodnich podminek, které
jsou obsahem tohoto soutézniho fadu.

Podminkou startu je jizdni kolo v bezvadném technickém stavu a pevna cyklisticka pfilba.
Kolo ma byt vybaveno zvonkem, svétly a reflexnimi prvky.

Organizatofi si vyhrazuji pravo spojovat kategorie, pokud bude mala ucast.

Vékove kategorie:

M1, LK1 7-10 let ro¢nik 2003-2000
tM2, LK2 11-12 let  roc¢nik 1999-1998
M3, LK3 13-14 let roc¢nik 1997—-1996
tM4, tK4 15-18 let  roc¢nik 1995-1992
M5, LK5 19-34 let  roc¢nik 1991-1976
t M6, K6 35-45let  roénik 1975-1965
LM7, LK7 46-vic rocnik 1964—.......
6. Prihlasky

Prihlasky k uCasti v zavodech se podavaji v den konani akce na Lysé Gore (horni stanice
u pokladen) od 9.00 do 10.30.
Prinlasky ke stazeni na webovych strankach Aesculap.

7. Podminky financovani

Organizacni naklady nese organizator akce.
Startovni poplatek hradi ucastnici akce.

8. Startovni poplatek

Kategorie tM1, tK1, tM2, £K2, £t M3, £KS, £LM4, L K4
Kategorie £t M5, £K5, £t M6, £K6, M7, LK7
Rodiny

poplatek 10,00 PLN
poplatek 20,00 PLN
poplatek 30,00 PLN

9. Medaile a diplomy

Ugastnici jednotlivych zavod( obdrzi medaile a diplomy ve svych kategoriich (prvni az
Sesté misto).

10. Ceny v kategorii ,,open*
Konecny vysledek v této kategorii je souctem bodu ziskanych v péti kolech zavodu
tysogorki (skupina ,open® — pro vSechny zavodniky od 7 let vySe). Pfedpokladaji se

nasledujici ceny:

m VoIna jizdenka na vleky na Lysé Goére na celou sezonu 2010/2011 (od 9.00 do
17.00).



m Bezplatny pobyt v lyzafské Skole a sportovnim klubu SN a SKS AESCULAP v
sezoné 2010/2011 pro zavodnika — dité ve véku od 7 do 14 let (podminky pobytu —
podrobné informace v kancelafi klubu nebo na webovych strankach
www.aesculap.com.pl).

mVoIn4 jizdenka na vleky na tysé Goére — silvestrovské lyzovani pro dvé osoby (od
18.00 do 2.00).

m VoIna jizdenka na vleky na Lysé Goére — lyzovani od pondéli do patku (4 hodiny
denné, 9.00-17.00).

m VoIna jizdenka na vleky na tysé Géfe — jedno nocni lyzovani (od 18.00 do 22.00).

m Volna jizdenka na vleky na tysé Gore — vikendova (sobota, nedéle) pro 2 osoby
(9.00-17.00).

m VoIna jizdenka na vleky na tysé Goére — vikendova pro jednu osobu.
m Vyuka lyzovani pro jednu osobu s instruktorem Aesculapu — 2 hod.
m Pohary a medaile.
m Ze zavodnikd, ktefi se zu€astni vSech kol soutéZe, bude vylosovan vyherce ceny —
prekvapeni.
11. Bodovani v kategorii ,,open*
V ramci kazdého zavodu se predpoklada 10 bodovanych mist.
m 1. misto — 20 bodu
m 2. misto — 15 bodu
m 3. misto — 10 bodu
m 4. misto — 7 bodu
m 5. misto — 6 bodu
m 6. misto — 5 bodu
m 7. misto — 4 body
m 8. misto — 3 body
m 9. misto — 2 body

m 10. misto — 1 bod

12. Ceny v jednotlivych kategoriich



Konec¢ny vysledek je souctem bodu ¢&tyr nejlepSich vysledku jezdce v jednotlivych kolech
v kazdé kategorii. Body se pocitaji podobné jako v pfipadé kategorie ,open”.
Pfedpokladaji se nasledujici ceny:

(celkova hodnota vSech cen &ini 4000,00 PLN)

EM(K)1, EM(K)2, LM(K)3 — cyklistické pFisluSenstvi renomovanych firem (pfedstavce,
sedlovky, Fiditka, pedaly), 1. az 6. misto.

tM(k)4, LM(K)S — vidlice Spinner za 1. misto a pfisluSenstvi renomovanych firem za mista
na stupnich vitézu.

EM(K)6, LM(K)7 — cyklistické pFisluSenstvi renomovanych firem (pfedstavce, sedlovky,
fiditka, pedaly) za 1. az 3. misto.

13. Pravidla fair play

— PomalejSi zavodnik je povinen uvolnit trat' rychlejSimu zavodnikovi.

— Zavodnik musi zachovavat zvlastni pozornost, pokud je trasa technicky narocna
nebo kdyz se blizi k silnici nebo kfizovatce.

— Ugastnici musi pogitat s prerusenim jizdy pfFi prudkych sjezdech.

— Zavodnici musi respektovat pravidla silnicniho provozu.

— Opravy jizdnich kol musi probihat na dohled od trasy.

— Béhem cilového sprintu se musi zavodnik udrzet ve své draze.

— Planuje se predani ceny fair play. Nominace na tuto cenu je tfeba nahlasit v kancelafi
zavodu nejpozdéji v den zavodu.

14. Dalsi informace

m Organizator nenese odpovédnost za neStastné nahody béhem cesty zavodnikl na
zavody a z nich.

m Kazdy ucastnik vstupuje do zavodu na vlastni odpovédnost. Neplnoleté osoby se
mohou zavodU zucastnit za pfedpokladu, Zze v kancelafi zavodu predlozi pisemny
souhlas rodi¢e nebo zakonného zastupce s ucasti v zavodech. Zavodnici mladsi 16 let
budou pfipusténi ke startu pouze v doprovodu anebo za pfitomnosti rodi¢e nebo
zakonnych zastupcu v misté zavodu.

mOrganizator nenese materialni odpovédnost za véci ztracené a zni¢ené v prabéhu
trvani zavodu.

mOrganizator nenese odpovédnost za pfipadné srazky a nehody na trase.
m Na trase jsou prudké sjezdy nebo strma stoupani a technicky obtizna mista.

m Ugasti v zavodé ugastnici vyjadiuji souhlas s respektovanim zavodnich podminek,
které jsou obsahem tohoto soutézniho Fadu.

m VSichni zavodnici jsou povinni dbat na Cistotu a neodhazovat pfi zavodé odpadky a
zejména pecovat o zivotni prostredi.

m V prubéhu akce plati zakaz pouzivani hrubych a vulgarnich slov. V pfipadé
nerespektovani tohoto fadu a nesportovniho a pohrdlivého chovani bude zavodnik
diskvalifikovan.



m V pfipadé odstoupeni od ucasti v zavodech organizator nevraci startovni poplatek.

m Organizator spolec¢né s hlavnim rozhod¢im si vyhrazuji pravo interpretovat tento fad
a meénit jej.

15. Informace nainternetu
Stranky SN | SKS AESCULAP: www.aesculap.com.pl — vysledky, fotografie ze zavodu.



