
 
 

   

Cyklistický závod 

„Łysa Góra–Dziwiszów“ 

 
            SOUTĚŽNÍ ŘÁD 

 
 
1. Organizátor  
Szkoła Narciarska a Sudecki Klub Sportowy Aesculap  
se spoluúčastí Euroregionu Nisa a obce Jeżów Sudecki.  
 
2. Cíl závodu 
 
Popularizace horské cyklistiky mezi dětmi, mládeží a dospělými.  
Propagování zdravého životního stylu, aktivní rekreace a odpočinku.  
Pokračování série závodů horských kol.  
Výběr nejlepších cross country závodníků cyklu Łysogórki 2010.  
Propagování kopce Łysa Góra jako střediska letních sportů.  
 
3. Kalendář akcí 
 
30. 5. 2010  Zahájení sezony 
27. 6. 2010  Druhé kolo 
25. 7. 2010 Třetí kolo  
29. 8. 2010  Čtvrté kolo 
26. 9. 2010  Finálové kolo 
 
4. Místo a čas startu  
 
Mikrostacja Sportów Zimowych Łysa Góra Dziwiszów–Chrośnica   
Jednotlivé závody cyklu budou začínat v 11.00. 
 
5. Podmínky účasti – věkové kategorie  
 
Právo účastnit se soutěže mají všechny osoby, které splní následující podmínky:  
Registrace v kanceláři závodů.  



Uhrazení startovního poplatku ve výši podle soutěžního řádu.  
Každý účastník vstupuje do závodu na vlastní nebezpečí. Neplnoleté osoby se mohou 
závodů zúčastnit za předpokladu, že v kanceláři závodů předloží písemný souhlas rodiče 
nebo zákonných zástupců s účastí v závodech. Závodníci mladší 16 let budou připuštěni 
ke startu pouze za přítomnosti rodiče nebo zákonných zástupců na místě startu.  
Účastí v závodě účastníci vyjadřují souhlas s respektováním závodních podmínek, které 
jsou obsahem tohoto soutěžního řádu. 
 
 
Podmínkou startu je jízdní kolo v bezvadném technickém stavu a pevná cyklistická přilba. 
Kolo má být vybaveno zvonkem, světly a reflexními prvky.  
Organizátoři si vyhrazují právo spojovat kategorie, pokud bude malá účast.  
Věkové kategorie:  
ŁM1, ŁK1  7–10 let  ročník 2003–2000  
ŁM2, ŁK2  11–12 let  ročník 1999–1998  
ŁM3, ŁK3  13–14 let  ročník 1997–1996  
ŁM4, ŁK4  15–18 let  ročník 1995–1992  
ŁM5, ŁK5  19–34 let  ročník 1991–1976  
ŁM6, ŁK6  35–45 let  ročník 1975–1965  
ŁM7, ŁK7  46–víc  ročník 1964–.......  
 
6. Přihlášky  
 
Přihlášky k účasti v závodech se podávají v den konání akce na Łysé Góře (horní stanice 
u pokladen) od 9.00 do 10.30.  
Přihlášky ke stažení na webových stránkách Aesculap.  
 
7. Podmínky financování  
 
Organizační náklady nese organizátor akce.  
Startovní poplatek hradí účastníci akce.  
 
8. Startovní poplatek  
 
Kategorie ŁM1, ŁK1, ŁM2, ŁK2, ŁM3, ŁK3, ŁM4, ŁK4  poplatek 10,00 PLN  
Kategorie ŁM5, ŁK5, ŁM6, ŁK6, ŁM7, ŁK7   poplatek 20,00 PLN  
Rodiny         poplatek 30,00 PLN  
 
9. Medaile a diplomy  
 
Účastníci jednotlivých závodů obdrží medaile a diplomy ve svých kategoriích (první až 
šesté místo).  
 
10. Ceny v kategorii „open“  
 
Konečný výsledek v této kategorii je součtem bodů získaných v pěti kolech závodů 
Łysogórki (skupina „open“ – pro všechny závodníky od 7 let výše). Předpokládají se 
následující ceny:  
 

■ Volná jízdenka na vleky na Łysé Góře na celou sezonu 2010/2011 (od 9.00 do 
17.00).  
 



■ Bezplatný pobyt v lyžařské škole a sportovním klubu SN a SKS AESCULAP v 
sezoně 2010/2011 pro závodníka – dítě ve věku od 7 do 14 let (podmínky pobytu – 
podrobné informace v kanceláři klubu nebo na webových stránkách 
www.aesculap.com.pl).  
 
■Volná jízdenka na vleky na Łysé Góře – silvestrovské lyžování pro dvě osoby (od 
18.00 do 2.00).  
 
■ Volná jízdenka na vleky na Łysé Góře – lyžování od pondělí do pátku (4 hodiny 
denně, 9.00–17.00).  
 
■ Volná jízdenka na vleky na Łysé Góře – jedno noční lyžování (od 18.00 do 22.00).  
 
■ Volná jízdenka na vleky na Łysé Góře – víkendová (sobota, neděle) pro 2 osoby 
(9.00–17.00).  
 
■ Volná jízdenka na vleky na Łysé Góře – víkendová pro jednu osobu.  
 
■ Výuka lyžování pro jednu osobu s instruktorem Aesculapu – 2 hod.  
 
■ Poháry a medaile.  
 
■ Ze závodníků, kteří se zúčastní všech kol soutěže, bude vylosován výherce ceny – 
překvapení.  

 
 
11. Bodování v kategorii „open“  
 
V rámci každého závodu se předpokládá 10 bodovaných míst.  
 

■ 1. místo – 20 bodů  
 
■ 2. místo – 15 bodů  
 
■ 3. místo – 10 bodů  
 
■ 4. místo – 7 bodů  
 
■ 5. místo – 6 bodů  
 
■ 6. místo – 5 bodů  
 
■ 7. místo – 4 body  
 
■ 8. místo – 3 body  
 
■ 9. místo – 2 body  
 
■ 10. místo – 1 bod  

 
 
12. Ceny v jednotlivých kategoriích  



 
Konečný výsledek je součtem bodů čtyř nejlepších výsledků jezdce v jednotlivých kolech 
v každé kategorii. Body se počítají podobně jako v případě kategorie „open“.  
Předpokládají se následující ceny:  
(celková hodnota všech cen činí 4000,00 PLN)  
ŁM(K)1, ŁM(K)2, ŁM(K)3 – cyklistické příslušenství renomovaných firem (představce, 
sedlovky, řídítka, pedály), 1. až 6. místo. 
ŁM(k)4, ŁM(K)5 – vidlice Spinner za 1. místo a příslušenství renomovaných firem za místa 
na stupních vítězů.  
ŁM(K)6, ŁM(K)7 – cyklistické příslušenství renomovaných firem (představce, sedlovky, 
řídítka, pedály) za 1. až 3. místo.  
 
13. Pravidla fair play 
 

– Pomalejší závodník je povinen uvolnit trať rychlejšímu závodníkovi.  
– Závodník musí zachovávat zvláštní pozornost, pokud je trasa technicky náročná 
nebo když se blíží k silnici nebo křižovatce.  
– Účastníci musí počítat s přerušením jízdy při prudkých sjezdech.  
– Závodníci musí respektovat pravidla silničního provozu.  
– Opravy jízdních kol musí probíhat na dohled od trasy.  
– Během cílového sprintu se musí závodník udržet ve své dráze.  
– Plánuje se předání ceny fair play. Nominace na tuto cenu je třeba nahlásit v kanceláři 
závodů nejpozději v den závodu. 

 
 
14. Další informace  
 

■ Organizátor nenese odpovědnost za nešťastné náhody během cesty závodníků na 
závody a z nich.  
 
■ Každý účastník vstupuje do závodu na vlastní odpovědnost. Neplnoleté osoby se 
mohou závodů zúčastnit za předpokladu, že v kanceláři závodů předloží písemný 
souhlas rodiče nebo zákonného zástupce s účastí v závodech. Závodníci mladší 16 let 
budou připuštěni ke startu pouze v doprovodu anebo za přítomnosti rodiče nebo 
zákonných zástupců v místě závodů.  
 
■Organizátor nenese materiální odpovědnost za věci ztracené a zničené v průběhu 
trvání závodů.  
 
■Organizátor nenese odpovědnost za případné srážky a nehody na trase.  
 
■ Na trase jsou prudké sjezdy nebo strmá stoupání a technicky obtížná místa.  
 
■ Účastí v závodě účastníci vyjadřují souhlas s respektováním závodních podmínek, 
které jsou obsahem tohoto soutěžního řádu.  
 
■ Všichni závodníci jsou povinni dbát na čistotu a neodhazovat při závodě odpadky a 
zejména pečovat o životní prostředí.  
 
■ V průběhu akce platí zákaz používání hrubých a vulgárních slov. V případě 
nerespektování tohoto řádu a nesportovního a pohrdlivého chování bude závodník 
diskvalifikován.  



 
■ V případě odstoupení od účasti v závodech organizátor nevrací startovní poplatek.  
 
■ Organizátor společně s hlavním rozhodčím si vyhrazují právo interpretovat tento řád 
a měnit jej.  

 
 
 
15. Informace na internetu 
Stránky SN I SKS AESCULAP: www.aesculap.com.pl – výsledky, fotografie ze závodů. 

 
 


