PLAN PRACY NA SEZON 2009/2010 SN i SKS AESCULAP *)

Dziatalnos$¢ podstawowa.
Nauka jazdy na nartach

Kursy kadrowe, praktyki,
doskonalenie, OZI - OZD

Imprezy, zawody, sprawdziany
szkolne — Lysa Goéra

1. Rozpoczecie sezonu
04.10 Lysa Goéra

2. Wycieczki (raz w tygodniu, do
momentu rozpoczecia zaje¢
narciarskich)

W godzinach: 8.00 — 13.30

3. Nauka jazdy na nartach w
soboty i niedziele (od
pierwszego sniegu na Lysej
Gorze - w razie braku $niegu
odbywac sie bedg wycieczki w
niedziele)

4. Obozy dojazdowe na tysag
Goére — po 5 dni:

a) 01.02 - 05.02

b) 08.02- 12.02

5. Zakonczenie sezonu

tysa Goéra - Maj 2010
Dokumentacja

- lista obecno$ci instruktorow

- regulaminy SN AESCULAP

- wytyczne szkolenia SITN
llos$¢ dni wycieczek ........... 9
llo$¢ dni zaje¢ Snieznych .. 26

(mozliwe zmiany zwigzane z
warunkami $nieznymi)

1. Wycieczki — praktyki zaje¢ z
dzie¢mi (DEM + praktykanci).

2. Doszkalanie instruktorow —
warsztaty, slalomy

28.12 | 29.12 | 30.2009

W drugi dzien doszkalania
przewidujemy zawody w GS
(gigant takze dla inst. |
pomocnikéw bez grup oraz
demonstratorow).

3. Doskonalenie techniki jazdy
na nartach grupy
demonstratoréw i pomocnikéw
instruktora (sukcesywnie w
trakcie sezonu)

4. Kursy

- na stopien pomocnika
instruktora 01.02 — 12.02

- kwalifikacyjny, termin: 21.01 —
27.01

- na stopien demonstratora,
termin 15.02 — 21.02 *¥)

5. Udziat w Ogdlnopolskich
Zawodach Demonstratorow
SITN-PZN Krynica 13.03

6. Udziat w OZ Instruktoréw -
Krynica 13.03 — 14.03

7. Popotudniowe treningi na
tyczkach dla kadry (instr., dem.,
pom.): od wtorku do pigtku.

Dokumentacja
- dzienniki zaje¢ SN Aesculap

- zeszyty praktyk

1. Sprawdzian techniczny —
podziat na grupy 12 i 13.12

2. Zawody instruktorow Aesculapa
-29.12

3. Puchar Lysej Gory — 16.01
4. Puchar Aesculapa — 17.01
5. Euroregion-Nysa — 23.01
6. Euroregion-Nysa — 24.01

7. Zawody o Puchar Ti S
Razniewskich - 30.01

8. Euroregion-Nysa — 06.02
9. Euroregion-Nysa — 07.02

10. Il Puchar t. Gory — 14.02
(odwotane)

11. Zaw. Regionalne — 20.02
12. Egz. Regionalny — 27.02

13./Zawody Skrzat i Rodzinne —
dla dzieci przedszkolnych, dzieci
starszych, mtodzikéw i juniorow

miodszych oraz rodzicow 6.03

14. Bal przebierancéow 20.03
.Maskarada 2008” — ***)

15. Sprawdzian techniczny 7.03

16. Otwarte zawody rowerowe
MTB ,tysogorki” dla uczestnikéw
oraz zawodnikéw spoza szkoty.
Pie¢ kolejnych imprez w okresie
letnim w kazdg ostatnig niedziele
miesigca.




- program nauczania PZN
- wytyczne szkolenia SITN

- Informator przedsezonowy
SITN

llos¢ dni wycieczek ........ 9

llos¢ dni zajeé Snieznych ..26

Kalendarz sobotnio — niedzielny w tabelach

Wycieczki gorskie

4.10.2009 11.10.2009 18.10.2009 25.10.2009
--- 8.11.2009 15.11.2009 22.11.2009

29.11.2009 6.12.2009

Zajecia narciarskie

12.12.2009 13.12.2009 19.12.2009 20.12.2009
2.01.2010 3.01.2010 9.01.2010 10.01.2010
16.01.2010 17.01.2010 23.01.2010 24.01.2010
30.01.2010 31.01.2010 6.02.2010 7.02.2010
13.02.2010 14.02.2010 20.02.2010 21.02.2010
27.02.2010 28.02.2010 6.03.2010 7.03.2010
20.03.2010 21.03.2010

*) Mamy poczatek sezonu — mogg nastgpic¢ jeszcze drobne zmiany w planie - kalendarzu.
**) Terminy kurséw na stopien demonstratora i kwalifikacyjny moga ulec zmianie.
Terminy w trakcie ustalania — wkrétce uzupetnimy.

***)




