kysogorki 2007

SN Aesculap zorganizuje podczas najblizszego lata cykl zawodoéw rowerowych w formule
otwartej. Planuje sie pie¢ wyscigbw MTB. Zostang one rozegrane na terenie Mikrostacji
Sportow Zimowych "Lysa Gora" w Dziwiszowie w dniach: 27.05.2007 * 24.06.2007 *
29.07.2007 * 26.08.2007 * 30.09.2007.

Gtownymi nagrodami sa: bilet wolnej jazdy wyciagami narciarskimi na "Lysej Gérze" na caty
sezon 2007/2008 oraz bezptatny pobyt w SN i SKS AESCULAP.

Regulamin

1. Organizator
e Szkofa Narciarska i Sudecki Klub Sportowy Aesculap.

2. Cel zawodow
e Popularyzacja kolarstwa gorskiego wsrod dzieci, mtodziezy i dorostych.
* Propagowanie zdrowego stylu zycia, aktywnego wypoczynku i rekreacji.
» Kontynuacja serii kolarskich zawodow MTB.

e Whytonienie najlepszych zawodnikéw cross country cyklu Lysogérki 2007.

3. Kalendarz imprez

» 27.05.2007
» 24.06.2007
» 29.07.2007
+ 26.08.2007
« 30.09.2007

4. Miejsce i czas startu

e Mikrostacja Sportéw Zimowych tysa Géra Dziwiszéw — Chrosnica.
» Poszczegolne wyscigi cyklu zawsze rozpoczynac sie bedg o godz. 11.00 (najpierw
startujg grupy mtodsze).

5. Warunki uczestnictwa — kategorie wiekowe

Prawo startu majg wszyscy zawodnicy (ponizej 18 roku zycia pod opiekg osoby dorostej),
ktérzy zgtoszg sie w biurze zawodow i dokonajg optaty startowej. Kategorie:

e Grupa pierwsza, dzieci, rocznik 2000 - 1997 (7 - 10 lat). Dystans - ok. 1 km.

* Grupa druga, miodzicy, rocznik 1996 - 1993 (11 - 14 lat). Dystans — ok. 5 km.

e Grupa trzecia, juniorzy, rocznik 1992 - 1989 (15 - 18 lat). Dystans — ok. 10 km.

» Grupa czwarta, seniorzy, rocznik 1988 - 1973 (19 - 34 lat). Dystans — ok. 15 km.
e Grupa pigta, weterani, rocznik 1972 ...... (35 lat i starsi). Dystans — ok. 10 km.

Uwaga! Organizatorzy zastrzegajg sobie prawo do taczenia kategorii w przypadku matej
ilosci uczestnikow (punkty do klasyfikacji ,open” w takim przypadku zawodnik zdobywa w
innej grupie). Startujacy zawodnicy majg obowigzek posiadania sprawnego roweru i kasku
ochronnego.



6. Zgtoszenia

Zapisy do zawoddéw odbywajg sie w dniu zawodow, na tysej Gorze (przy kawiarni na
szczycie) od godz. 9.00 do 10.30.

7. Zasady finansowania

Koszty organizacyjne ponosi organizator imprezy.
Koszty opfaty startowej pokrywajg uczestnicy.

8. Optata startowa

Dzieci, mtodziez i studenci (do 26 roku zycia) 5 zt.
Start rodziny - 20 z.
Pozostali 10 zt.

9. Medale i dyplomy

Zawodnicy startujgcy w poszczegolnych zawodach otrzymujg w swoich kategoriach medale
(od pierwszego do trzeciego miejsca) oraz dyplomy ( od pierwszego do szdstego miejsca).

10. Nagrody w kategorii "open"

Na ostateczny wynik w tej kategorii sktada sie suma punktow zbieranych w ciggu pieciu
edycji Lysogorek (grupa "open" - dla wszystkich zawodnikéw; od 7 lat wzwyz). Przewiduje
sie nastepujgce nagrody:
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Bilet wolnej jazdy wyciggami narciarskimi na "tysej Gorze" na caty sezon 2007/2008
(w godz. 9.00-17.00).

Bezptatny pobyt w SN i SKS AESCULAP w sezonie 2007/2008 dla zawodnika -
dziecka w wieku od 7 do 14 lat (zasady pobytu — szczegétowe informacje w biurze
klubu i na stronie internetowe] www.aesculap.com.pl).

Bilet wolnej jazdy wyciggami narciarskimi na "Lysej Gorze" - jazda sylwestrowa dla
dwoch oséb (w godz.: 18.00 - 2.00).

Bilet wolnej jazdy wyciggami narciarskimi na "tysej Gérze" - jazda od poniedziatku do
piatku (4 godz. dziennie, 9.00 - 17.00).

Bilet wolnej jazdy wyciggami narciarskimi na "Lysej Gérze" - jedna jazda nocna
(18.00 - 22.00).

Bilet wolnej jazdy wyciagami narciarskimi na "Lysej Gorze" - weekendowy (sobotnio-
niedzielny) dla 2 oséb (9.00 - 17.00).

Bilet wolnej jazdy wyciggami narciarskimi na "tysej Gorze" - weekendowy dla jednej
osoby.

Nauka jazdy na nartach dla 1 osoby z instruktorem Aesculapa - 2 godz.

Puchary i medale.

Wsrod zawodnikow, kitorzy wystartujg we wszystkich edycjach rozlosowana zostanie
nagroda — niespodzianka.

. Punktacja w kategorii ,,open”

Przewiduje sie 10 punktowanych miejsc w kazdych zawodach. Zwyciezca poszczegolnych
zawodéw otrzymuje 20 punktéw.

2 miejsce - 15 punktow



3 miejsce - 10 punktéw
4 miejsce - 7 punktéw
5 miejsce - 6 punktow
6 miejsce - 5 punktow
7 miejsce - 4 punkty

8 miejsce - 3 punkty

9 miejsce - 2 punkty
10 miejsce - 1 punkt

12. Zasady Fair — Play

Zawodnik jadacy wolniej powinien ustgpi¢ miejsca temu szybszemu na trasie.
Podczas sprintu finiszowego zawodnik musi utrzymywac swoj tor jazdy.

13. Protesty

Protesty do Sedziego Gidwnego zawodéw mozna sktadaé w formie pisemnej w czasie
trwania zawoddéw. Do protestu nalezy doftgczy¢ kaucje w wysokosci 100 zt. Kaucja nie
zostanie zwrécona, o ile Sedzia Gtéwny w porozumieniu z organizatorem nie przyzna racji
sktadajgcemu protest. Decyzja ostateczna nalezy do Sedziego Gtéwnego.

14. Informacje dodatkowe

Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za wypadki losowe zaistniate podczas
dojazdu i powrotu zawodnikéw z zawodow.

Kazdy uczestnik bierze udziat w zawodach na wtasng odpowiedzialnosc¢.

Organizator zawoddw nie ponosi odpowiedzialnosci materialnej za rzeczy zaginione
podczas trwania zawoddw.

Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za ewentualne kolizje i wypadki na trasie.
Brak znajomosci regulaminu nie bedzie uznawany jako wyttumaczenie.

Na trasie wystepujg strome podjazdy i niebezpieczne zjazdy.

Wszyscy zawodnicy proszeni sg o0 nie zasmiecanie trasy i szczegdtowg troske o
Srodowisko naturalne.

Podczas trwania imprezy obowigzuje zakaz uzywania stow wulgarnych i obrazliwych,
Ignorowanie regulaminu oraz nie sportowe i lekcewazace zachowanie bedzie karane
dyskwalifikacja.

W przypadku rezygnacji z udziatu w imprezie organizator nie wyptaca zwrotu
wpisowego.

Organizator z Sedzig Gtéwnym, zastrzega sobie prawo do interpretacji niniejszego
regulaminu oraz do jego zmian.

15. Informacje w Internecie

Strona SN i SKS AESCULAP: www.aesculap.com.pl — wyniki, fotografie z zawodow.



