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Szkota Narciarska i Sudecki Klub Sportowy Aesculap istnieje od 1970 roku. W naszym serwisie znajdziesz:
% = aktualno$ci Aesculapa, artykuly, troche historii, informacje o sportowych dokonaniach klubu, obszerne

Piog;:;; galerie fotografii a takze komunikaty narciarskie Mikrostacji Sportow Zimowych tysa Goéra - Dziwiszow.
s
Strona gtéwna Fotoreportaze Galeria Dziatalnos¢ Historia sportu Zawodnicy
Lysa Goéra Historia W poprzek stoku Kongres 1VSI Jelenia Géra T. S. Razniewscy
Artykuty Galeria tygodnia Autor witryny Linki Linki rowerowe Kontakt

Katarzyna Karasinska - Archiwum

Na stronie tej znajdujg sie archiwalne informacje o wynikach Katarzyny Karasinskiej z SN i SKS AESCULAP do
sezonu 2004/2005. Poczatki kariery zawodniczej, artykuty oraz archiwalne fotografie.

Strona gtéwna o Kasi - ta najnowsza - tutaj. >>>

Na stronie FIS dostepna jest historia jej startdéw w zawodach FIS, PE, PS. >>>

Kasia Karasinska - artykuty: Olimpijska nadzieja | Wios sie jezyt... | Salt Lake City | Alpejki jadg do USA | Austriaccy
tfrenerzy w Polsce | Alpejski Puchar Swiata. Przetamanie | Alpejskie gwiazdy zaskoczone...
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Katarzyna Karasinska na tysej Gorze. Wiecej, seria zdje¢ z catego treningu tutaj >>>
Fot. Michat Razniewski

. Newsy 2005

Katarzyna Karasinska... po zdobyciu Pucharu Europy przyjechata na Lysg Gore. 19.03.2005 r. nasza zawodniczka
wzieta udziat w treningu slalomu. Pokazata swoim mtodszym kolezankom i kolegom ze Szkoty i Klubu w jaki sposéb
- po mistrzowsku - skutecznie i ptynnie pokonywac las tyczek przegubowych. Treningowi (ktéry stat sie
jednoczesnie sesjq fotograficzng - oczywista potrzeba chwili) przypatrywali sie takze nasi instruktorzy. Mamy
nadzieje, ze ten znakomity pokaz jazdy w wykonaniu Kasi zmotywuje do dalszej pracy nad swojg technikg dzieci i
ich nauczycieli narciarstwa. >>>

Katarzyna Karasinska zwyciezczynig Pucharu Europy * 13.03.2005. Katarzyna Karasinska (SN i SKS Aesculap
Jelenia Gora) jest najlepszg alpejka sezonu 2004/2005 w slalomie! To wielki sukces - cykl zawoddw ukonczyta z
dorobkiem 421 pkt. Planowane we wioskim Roccaraso finatowe zawody w slalomie nie odbyty sie z powodu ziej
pogody - a wiec punkty Kasi z Passo Tonale (zajeta tam 5. miejsce) byly ostatnimi w tym sezonie i ... wystarczyty do
pieknego zwyciestwa. Naszej zawodniczce nalezg sie duze brawa! Gratulujemy Kasiu! Drugie miejsce zajeta Finka
Henna Raita z dorobkiem 356 pkt. a trzecie Niemka Anja Blieninger oraz Norwezka Anne Marie Mueller (308 pkt.).
Wiecej informaciji. >>>

Katarzyna Karasinska piata w PE * 2.03.2005. Nasza zawodniczka uzyskata kolejny dobry wynik w zawodach
zaliczanych do Pucharu Europy. We wioskiej miejscowosci Passo Tonale odbyt sie slalom, w ktérym Kasia zajetfa 5.
miejsce z czasami: 50.90 + 49.58 = 1:40.48. Gratulujemy udanego startu! Wygrata Chorwatka Nika Fleiss (51.17 +
48.44 = 1:39.61), drugie i trzecie miejsce zajety Niemki: Monika Bergmann-Schmuderer (50.72 + 48.90 = 1:39.62) i
Anja Blienninger (51.29 + 48.98 = 1:40.27). Katarzyna Karasinska zajmuje 7. miejsce w klasyfikacji generalnej z
dorobkiem 421 pkt., natomiast w klasyfikacji slalomu jest liderkg Pucharu Europy. Wiecej >>>

Mistrzostwa Swiata - dobre miejsce Polki * 11.02.2005. Katarzyna Karasinska (SN i SKS AESCULAP Jelenia
Godra) zajeta 16. miejsce w slalomie rozegranym we wioskiej miejscowosci Santa Caterina. Kasia miata do
zwyciezczyni konkurenciji - Janicy Kostelic - strate 3,58 sekundy. Gratulujemy serdecznie dobrego wyniku Kasiu!

Katarzyna Karasinska druga w PE * 9.02.2005. W miejscowos$ci Rogla na Stowenii odbyt sie kolejny slalom
zaliczany do punktacji Pucharu Europy. Udany wystep miata tam Katarzyna Karasinska (SN i SKS AESCULAP),
ktéra zajeta drugie miejsce (czasy: 0:46.17 i 0:45.35). Wygrata te zawody Austriaczka Michaela Kirchgasser
(0:45.86 i 0:45.17), a trzecia byta Kanadyjka Britt Janyk (0:47.18 i 0:44.48). Kasia z dorobkiem 340 punktéw
prowadzi wsrod najlepszych slalomistek w Pucharze Europy. Drugie miejsce zajmuje Norwezka Anne Marie Mueller
- 279 pkt a trzecie Finka Henna Raita - 240. Wiecej. >>>

Katarzyna Karasinska po raz drugi w trzydziestce PS * 20.01.2005. Zagreb-Sljeme (Chorwacja). Katarzyna
Karasinska swoim dzisiejszym wystepem w slalomie - zajeta 21. miejsce - potwierdzita wysoka forme. Jest juz w

ekskluzywnym klubie najlepszych slalomistek na Swiecie - nie ma tu mowy o jakimkolwiek przypadku. Kasia
przebija sie do goéry. Cieszymy sie, ze kamery Eurosportu przekazujg swiatu kolejne przejazdy Polki. Moze teraz
doczekamy sie wreszcie transmisji w TVP. Jesli to nastapi to Kasia osiggnie podwojny sukces - polscy kibice
narciarstwa alpejskiego bedg usatysfakcjonowani, a niektérzy przekonajg sie, ze jednak jest mozliwe uprawianie
wyczynu w tej dziedzinie u nas. Wygrata dzisiaj Finka Tanja Poutiainen. Wyniki z zawodéw tutaj. >>>

Katarzyna Karasinska zakwalifikowata sie do drugiego przejazdu PS * 9.01.2005. W Santa Caterina (Wiochy)
odbyt sie kolejny slalom Pucharu Swiata. Katarzyna Karasinska (SN i SKS AESCULAP) zajefta w tych zawodach 27

miejsce. Tym samym, wchodzac do pierwszej trzydziestki, nawigzata kontakt z czotéwka - najlepszymi
zawodniczkami na swiecie. Jest to znaczacy wynik w karierze Kasi; tym bardziej, ze po pierwszym przejezdzie byta
16-ta (wygrywajac z wyzej notowanymi przeciwniczkami!) ze stratg (1.34) do zwyciezczyni tego przejazdu.
Gratulujemy! Dzisiejszy slalom wygrata Austriaczka Marlies Schild przed Amerykankg Kristing Koznick i Niemkg
Monikg Bergmann-Schmuderer. Wyniki z zawodéw tutaj. >>>

Kasia wygrata slalom PE * 8.01.2005. W szwajcarskiej miejscowosci Leukerbad odbyly sie kolejne zawody
zaliczane do punktacji Pucharu Europy. Duzy sukces odniosta tam Katarzyna Karasinska (SN i SKS AESCULAP) -
wygrata slalom (7.56 FIS-pktéw), wyprzedzajac Francuzke Sandrine Aubert, Norwezke Anne Marie Mueller oraz
Francuzke Florine de Leymarie. Polka zajmuje pierwsze miejsce w klasyfikacji PE w slalomie oraz pigte w
klasyfikacji generalnej. Karasinska trenowana przez Austriaka Rolanda Baira utrzymuje sie w tym sezonie w
wysokiej formie (patrz wyniki na stronie FIS). "Juz przed rokiem Karasinska w slalomach FIS uzyskiwata wyniki na
poziomie 20 FIS-punktéw (im mniej, tym lepiej), a w jednym z nielicznych startéw w Pucharze Swiata byta tak blisko
awansu do finatowej "30", jak nigdy wczesniej (34. lokata). Bair zapowiada, ze 29 grudnia w Semmering moze po
raz pierwszy w karierze znalez¢ sie w finatowym przejezdzie PS". >>> Gratulujemy serdecznie wyniku i dalej
trzymamy kciuki za Ciebie, Kasiu! >>>

Silna austriacka grupa treneréw i menedzeréw w polskim narciarstwie * 24-26.12.2004 (sports.pl). Nazwiska
Heinza Kuttina i Stefana Horngachera, ktérzy pracujg z kadrami polskich skoczkéw sg znakomicie znane kibicom.
Mato kto wie jednak, ze pierwszym Austriakiem, ktdrego zatrudnit Polski Zwigzek Narciarski byt Roland Bair, od
maja 2003 roku szkoleniowiec kadry alpejek. Gdy wazyly sie losy kandydujgcego wéwczas na stanowisko trenera
kadry B Kuttina (rywalizowat z Richardem Schallertem, czotowym skoczkiem Austrii lat 80.), 33-letni Bair - nie
zastanawiajgc sie diugo - podjat ryzyko pracy w Polsce, gdzie od czasu sidstr Tlatek nie byto zadnej alpejki
potrafigcej skutecznie rywalizowa¢ w Pucharze Swiata. >>>

Katarzyna Karasinska liderka PE * Niezwykle mita wiadomo$c¢ dotarta do nas ze Szwecji. W dniach 2 i 3.12.2004
r. w miejscowosci Are rozegrano dwa slalomy zaliczane do punktacji Pucharu Europy w narciarstwie alpejskim.
Katarzyna Karasinska (SN i SKS AESCULAP) dwukrotnie zajeta drugie miejsce, ustepujac w pierwszym dniu tylko
Fince Hennie Raita a w drugim Francuzce Florine de Leymarie. Kasia jest obecnie liderkg PE (wraz z Francuzkg
majq po 160 pkt). Wiecej informacji na stronie FIS. >>>

Katarzyna Karasifiska podczas Uroczystosci Zakoriczenia Sezonu
tysa Goéra, 9 maja 2004 r.

Il. Poczatki kariery zawodniczej

W Szkole i Klubie Aesculap jest od 1987 roku. Wychowata sie na stokach Karkonoszy i Gér Kaczawskich. Swoje
pierwsze kroki na nartach stawiata na dobrze znanej przez jeleniogdrskich narciarzy "Wiciarce" (koto Jakuszyc)
oraz "Odrodzeniu" na Przeteczy Karkonoskiej, gdzie odbywaty sie przed laty obozy Aesculapa. Na poczatku Kasia
trenowata z Panig Teresg Razniewska. Brata udziat w tradycyjnych sobotnio-niedzielnych zajeciach i tak jak inni
wychowankowie tego klubu poznawata podstawy jazdy na nartach, zarazata sie stopniowo bakcylem nart, nabywata
doswiadczenia we wspoétzawodnictwie i w sportowej rywalizacji. Przechodzac do kolejnej, starszej grupy
szkoleniowej trafita do trenera Piotra Wadotowskiego, pod opiekg ktérego osiggneta swoje pierwsze krajowe i
miedzynarodowe sukcesy.

Ponizej - zdjecia i opisy obrazujgce poczatki Swiatowej kariery naszej alpejki.

1987 rok. Kasia (ostatnia z prawej) w grupie dzieci - wychowankow Teresy Razniewskiej - podczas zajec na
"Odrodzeniu" (Karkonosze, Przetecz Karkonoska). Fot. Michat Razniewski.

1993 rok. Kasia (pierwsza z lewej) wraz kolezankami i kolegami z Aesculapa oglada telewizje podczas zgrupowania
w Zell am See (na Kitzstainhornie). Fot. Michat Razniewski.

1994 rok. Kasia (druga z prawej) po zakonczeniu Mistrzostw Tatrzanskiego Okregowego Zwigzku Narciarskiego 25-
25. 01. 1994 r. (Nosal w Tatrach). Fot. Michat Razniewski.

l_ bl

1995 rok. Aesculap w Kanadzie. Kasia i Piotr po sukcesach w prestizowych zawodach Trofeo Topolino we
Wrtoszech otrzymali zaproszenie do Kanady na zawody o podobnej renomie - Air Canada Whistler Cup. Na zdjeciu
od lewej stojg: Tomasz Razniewski (na state w Kanadzie - opiekowat sie naszg ekipg podczas zawodow), Piotr
Kaczmarek, Katarzyna Karasinska i Piotr Wadotowski (trener). Fot. Tomasz Razniewski.

1995 rok. Air Canada Whistler Cup. Kasia ze srebrnym medalem na podium! Fot. Tomasz Razniewski.

1995 rok. Uroczyste Zakonczenie Sezonu 1994/1995. Na scenie Teatru Zdrojowego w Jeleniej Gorze - Cieplicach
stojg: Teresa Razniewska (przy moéwnicy), Maria Kaczmarek, Piotr Kaczmarek, Piotr Wadotowski, Katarzyna
Karasinska, Andrzej Karasinski. Fot. Michat Razniewski.

1995 rok. Karpacz, Kopa. Piotr Wgdotowski ze swoimi pupilami pozuje do fotografii (po lewej - Piotr Kaczmarek, po
prawej Katarzyna Karasinska). Fot. Michat Razniewski.

1997 rok. Air Canada Whistler Cup. Na zdjeciu: Jan Bisaga (trener), Katarzyna Karasiriska, Piotr Kaczmarek,
Jarostaw Markl (trener). Fot. Tomasz Razniewski.

Michat Razniewski

Gazeta Wroctawska z dnia 13 marca 2001 roku tak pisze o Kasi.

Po wywalczeniu olimpijskiej nominacji w Sankt Anton, Kasia Karasinska (SN i SKS AESCULAP) najlepsza w
mistrzostwach Polski w narciarstwie alpejskim.

Olimpijska nadzieja

(Szczyrk) Niezwykle mita informacja dotarta do nas ze Szczyrku, gdzie na Skrzycznem odbyty sie miedzynarodowe
mistrzostwa Polski w narciarstwie alpejskim. Otéz, jak doniosty agencje sportowe mieszkanka Zgorzelca, Katarzyna
Karasinska wywalczyta ztoty medal w slalomie oraz wicemistrzostwo kraju w slalomie gigancie. Tak wiec, czynigca
state postepy utalentowana alpejka, stata sie kolejng naszg nadziejg olimpijska. Zimowe igrzyska odbedag sie w
przysztym roku w amerykanskim Salt Lake City.

6 marca odbyt sie slalom gigant. Na starcie staneto 49 alpejek z Polski, Czech i Stowacji aby walczy¢ o tytut
mistrzyni naszego kraju. Zawody wygrata Dagmara Krzyzynska, kolejne miejsca zajety: Zuzana Smerciakova
(Slowacja), Eva Kurfurstowa (Czechy). Na IV miejscu w klasyfikacji generalnej uplasowata sie Katarzyna
Karasinska. To byt dobry start naszej alpejki, lecz to co sie stato nazajutrz, zdumiato wszystkich. Oczywiscie
Karasinska nalezy do czotowki kraju, wiec jej zwyciestwo nie jest sensacjq. Niespodzianka jest styl, w jakim
siegneta po ztoto. Katarzyna wystartowata z numerem 3. i uzyskata bardzo dobry czas 51.89 sek. To jakby
dodatkowo obcigzyto startujgcg z numerem 7. Krzyzynska, ktéra nie wytrzymata roli faworytki i wypadta z trasy
pierwszego przejazdu. Ostatecznie Karasiniska zajeta bezapelacyjnie |. miejsce, deklasujac wszystkie rywalki.

Druga na mecie, ze strata ponad dwoch sekund uplasowata sie Smerciakova, a trzecia Lubica Lopusna (obie ze
Stowacji).

Druga wsrod Polek, Anna Klimek zanotowata do Karasinskiej 2,4 sek. straty a trzecia, Magdalena Kozik stracita az
12,5 sek.

Trasa byta bardzo trudna, a $wiadczy o tym fakt, ze zawoddéw nie ukonczyty 23 zawodniczki. Tym wieksze stowa
uznania nalezg sie naszej mtodziutkiej alpejce, ktéra taczy postepy techniczne z odpornoscig na stres.

Fot. archiwum Aesculapa
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Kasia druga na podium - srebro  Ztoto w slalomie na Miedzynarodowych
w slalomie gigancie Mistrzostwach Polski Seniorow

Tak sie zaczeto

Katarzyna Karasinska 24 listopada ubiegtego roku skonczyta 18 lat. Po ukonczeniu Szkoty Podstawowej nr 3 w
Zgorzelcu podjeta nauke w Liceum Sportowym w Karpaczu. W tym roku zdaje mature. Pierwszy raz staneta na
nartach w wieku 4 lat w Watbrzychu, skad pochodzi. Zaczeto sie od rodzinnych wyjazdow weekendowych na narty.
Prawie od poczatku swojej kariery nalezy do szkoty i klubu Aesculap Jelenia Goéra Szybko zaczety sie wyjazdy i
starty zagraniczne. Pierwszy miedzynarodowy sukces miat miejsce we Wioszech na mistrzostwach swiata juniorow
mtodszych (Trofeo Topolino) gdzie zajeta 2. miejsce w slalomie.

Btyskawiczne postepy

Od 5 lat w kadrze Polski. Nalezy do czotéwki kraju seniorek, chociaz takze w nastepnym sezonie (olimpijskim)
bedzie jeszcze juniorkg. W ubiegtym sezonie w Szczyrku na Ogdlnopolskiej Olimpiadzie Mtodziezy zajeta 3. miejsce
w slalomie, 3 . w gigancie i 2. w super gigancie. To dato jej w kombinac;ji (slalom i super gigant) 2. miejsce w kraju.

Sezon 2000/2001 zaczeta od zawodow we Francji, gdzie po rewelacyjnym drugim przejezdzie (drugi czas), zajeta 7.
lokate w bardzo mocno obsadzonym slalomie. W kolejnych zawodach FIS we Witoszech zajeta 3. miejsce Pdzniej
byta przymusowa przerwa spowodowana bolesnymi otarciami stop.

Po przerwie wystapita w Austrii, gdzie zajeta 7. miejsce w zawodach, w ktérych startowata liderka Pucharu Swiata
Janica Kostelic (fenomenalna Chorwatka, rowiesnica Katarzyny, tym razem nie ukonczyta zawodow).

7 lutego na mistrzostwach $wiata w austriackim Sankt Anton, Katarzyna zajmuje 24 lokate ws$rdd najlepszych
seniorek, zdobyta nominacje olimpijska. | jesli zdrowie dopisze, a progresja wynikéw zostanie utrzymana, to ...
Moze jednak nie uprzedzajmy faktéw. Sport w ogéle jest loterig a narciarstwo alpejskie szczegdlinie.

Sezon treningowy

Rozpoczyna sie w sierpniu w Norwegii, we wrzesniu zwykle wyjazd na austriackie lodowce. W przypadku Kasi,
ktéra musi godzi¢ wyczynowe uprawianie sportu ze szkotg ?7, 10-dniowe okresy treningu, przerywane sg
tygodniowymi pobytami w szkole. Musi wéwczas wszystko nadrobic i zaliczyc.

W potowie grudnia zaczynajg sie starty. Dzien treningowy w okresie przygotowawczym to okoto 4 godzin efektywne;j
jazdy na nartach, po obiedzie trening kondycyjny np.: tenis, sitownia, ¢wiczenia szybkosciowe. W Norwegii na
nartach trenuje sie dwa razy dziennie. Lodowiec jest na mniejszych wysokosciach niz w Austrii, organizm wolniej
sie meczy i mozna przeprowadzi¢ dwa treningi.

Tak czy inaczej, w okresie przygotowawczym, alpejczycy trenujg dziennie po 7 ? 8 godzin. Sezon startowy kohczy
sie w marcu. Jak wyliczono, przez caty rok treningi i starty stanowig ponad 300 dni.

W drodze do sukcesu wazng role odgrywajq trenerzy. Na poczatku Kasia trenowata z Panig Teresg Razniewska,
pbzniej, gdy zaczely sie wyjazdy na powazniejsze zawody, z Piotrem Wadotowskim, a od 5 lat z trenerem kadry
narodowej, Janem Bisaga.

Co dalej?

-Jak wiekszos¢ narciarzy, po maturze wybiore sie do Krakowa na AWF ? méwi Katarzyna Karasinska. To jest
naturalna konsekwencja tego co robie. Nauka jest bardzo wazna, duzg wage przywigzuje do nauki jezyka
niemieckiego, bede zdawac ten przedmiot takze na maturze. Sportowo prébuje wzorowac sie na Kostelic, ktora
Swietnie jezdzi slalom, wygrata w tym sezonie prawie wszystkie zawody, w ktorych startowata. Wyraznie wyprzedza
swoje najgrozniejsze konkurentki. Pewnym ideatem w slalomie byt dla mnie takze Alberto Tomba, ktory przeszedt
do historii narciarstwa, a w Polsce siostry Tlatkbwny wiele zrobity dla popularyzacji narciarstwa alpejskiego. Jezeli
chodzi o kolejne starty, to wezme udziat w mistrzostwach Czech w Spindlerowym Milynie i, byé moze, wystartuje w
mistrzostwach Stowenii. Na tym koniec, musze przygotowac sie do matury. Moim gtéwnym marzeniem sportowym
jest w tej chwili udziat w olimpiadzie zimowej. Wywalczytam juz nominacje. Postaram sie powalczy¢, a miejsce w
dziesigtce bytoby dla mnie satysfakcjonujgce ? dodaje Kasia.

Na podstawie artykutu M. Mirskiego z Gazety Wroctawskiej (kurier) z dnia 13 marca 2001 roku.
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