Sezon 2005/2006

. W Polsce i Austrii * Po ostatnich mistrzostwach §wiata juniorow w skokach, rozegranych w
finskim Rovaniemi na jednym z for internetowych znalaztem nastgpujace pytanie i odpowiedz:
"- Kto to Arthur Pauli?

- A wiecie ze Arthur Pauli jest Polakiem urodzonym w Tyrolu i $wietnie moéwiacym po
polsku?!"

Nie muszg chyba przypominaé, ze Artur zdobyt w tym roku (jako reprezentant Austrii) tytut
wicemistrza §wiata juniorow wiasnie w skokach. Ma 16 lat, mieszka w tyrolskim Erhwaldzie,
startuje w barwach klubu SC Ehrwald. >>>

. Informacje o zapisach * 16.05.2005. Uprzejmie informujemy, ze trwaja zapisy dzieci do SN i
SKS AESCULAP na sezon 2005/2006. W ramach czesnego oferujemy naszym uczestnikom
zaj¢cia suchej zaprawy na sali gimnastycznej, zajecia turystyki gorskiej, nauke jazdy na nartach,
transport na miejsce zaj¢¢. W trakcie sezonu kilkakrotnie organizujemy sprawdziany narciarskie,
przeprowadzamy "Zawody Rodzinne" dla dzieci i ich rodzicow oraz "Zawody o Puchar Skrzata"
dla najmtodszych. Pod koniec zimy bawimy si¢ wszyscy na tradycyjnej "Maskaradzie"
(przebieraja si¢ dzieci, rodzice, instruktorzy). Cztonkom Szkoty 1 Klubu udzielamy miedzy
innymi, znizek na wyciagi w Mikrostacji Sportow Zimowych na Lysej Gorze. >>>

. Ankieta badawcza * 20.05.2005. Marta Sosnowska jest instruktorka w Szkole Narciarskiej
Aesculap i studiuje na Akademii Wychowania Fizycznego we Wroctawiu na Wydziale
Fizjoterapii. W chwili obecnej przygotowuje si¢ do pisania pracy magisterskiej, ktorej tematem
sq najczestsze urazy 1 ich przyczyny w narciarstwie zjazdowym. W zwiazku z tym, Marta zwraca
si¢ z prosba do Gosci odwiedzajacych nasza witryne o wypelnienie ankiety. >>>

. 50 lat jeleniogorskiego tenisa * 21 maja 2005 r. na kortach przy hotelu "Skalny" w Karpaczu
odbytlo si¢ spotkanie z okazji wydania ksiazki "50 lat jeleniogorskiego tenisa", ktorej autorem
jest Roman Prystrom, najlepszy zawodnik naszego miasta w latach 50. 1 60 (i jeden z lepszych na
Dolnym Slasku). Na spotkanie przybyli tworcy jeleniogérskiego tenisa, dziatacze, zawodnicy -
osoby zastuzone dla sportu dolnoslaskiego, osoby z wielu miast polskich. Honorowymi go$¢mi
byli Starosta Jeleniogdrski Jacek Wlodyga oraz Rektor Kolegium Karkonoskiego w Jeleniej
Gorze Tomasz Winnicki i1 dr Marian Michalski. >>>

. Rowerem z Jeleniej na Lysa Gore * 26.05.2005. Zwigksza si¢ ilo§¢ szlakéw rowerowych w
Gorach Kaczawskich. Urzad Gminy Jezow Sudecki wydatl wtasnie nowa mapg, na ktorej
znalezli$my ciekawe wrianty tras w rejonie Grzbietu Maltego 1 Potudniowego. Z radoscia
komunikujemy, ze jeden z tych szlakéw przechodzi przez Lysa Goreg 1 taczy sig z istniejaca juz
od jakiego$ czasu petla treningowa wytyczona wokot naszej mikrostacji. Teraz rowerzys$ci moga
trafi¢ tutaj z Jezowa, Pilchowic, Czernicy 1 Chros$nicy a przede wszystkim z jeleniogorskiego
Zabobrza. >>>

. I znowu mamy Lysogoérki ! * 29.05.2005. Ruszyla letnia karuzela na Lysej Gorze. Niedawno
jeszcze zjezdzaliSmy tu na nartach, teraz przyszedt czas na zawody rowerowe MTB. Odbyta si¢
juz pierwsza edycja Lysogorek 2005. Na starcie pojawili sig bikerzy z Jeleniej Gory, Wroctawia,
Wojcieszowa, Janowic Wielkich, Karpacza, Piechowic, Legnicy, Kowar, Rza$nika, Zlotoryi i
Bolestawca. Przyszto im dzisiaj walczy¢ w niezno$nym upale, Zar lat si¢ z nieba... Do mety
wszyscy dojezdzali bardzo zmgczeni. Zgromadzona przy schronisku na szczycie gory
publiczno$¢ nie szczedzita im braw. >>>

. Korekta trasy rowerowej * 8.06.2005. Nie tak dawno temu pisaliSmy o nowych trasach
rowerowych w Gorach Kaczawskich. Po pojawieniu si¢ artykutu w Internecie, odezwali sig
whasciciele, przez ktorych grunty (w okolicach Lysej Gory) przebiega fragment zottego szlaku -
jeden z wariantéw dojazdu do schroniska. W zwiazku z tym, Ze nie wyrazili oni zgody na to
turystyczne przedsigwzigcie, trasa musi ulec zmianie. Nadal bedzie biegta w kierunku Lysej
Gory ale zostanie poprowadzona inaczej, okrazy omawiany teren. Przypominamy, ze informacjg



o trasie podali$my (dnia 26.05.2005) na podstawie mapy wydanej w 2005 roku przez Gming
Jezoé6w Sudecki. Wkroétce przedstawimy Wam tutaj korekte drogi do nas, ale juz teraz
podpowiadamy, ze na Lysa Gore mozna dojecha¢ od strony Dziwiszowa (droga przez wie$) lub
od Chrosnicy. Jednoczes$nie informujemy, ze tzw. "Trasa treningowa" - zielona (ta, na ktorej
odbywaja si¢ zawody MTB Lysogorki) bedzie czynna w dotychczasowym ksztalcie tylko do
konca br. roku (powod - ten sam). Pozniej rowniez bedzie skorygowana. >>>

8. Wyscigi na hulajnogach * 11.06.2005. Mamy za soba pierwsze w historii Lysej Gory wyscigi
na hulajnogach. W zjazdach wzigli udziat pracownicy biura SN i SKS AESCULAP, Mikrostacji
Sportéw Zimowych oraz dzierzawcy wspotpracujacy z Aesculapem i Lysa Gora. Rozegrane
zostaty dwie konkurencje: slalom réwnolegly oraz jazda na czas. Jak przewidywalis$my, emocji
byto wiele, tym bardziej, ze ekipy sportowe jezdza na hulajnogach nie od dzi$, znaja swoje
rzemiosto znakomicie :) Wszyscy dobrze przygotowali si¢ do zawodow. W trakcie ostrej
rywalizacji nie obylo si¢ bez wywrotek na trasie. Jednak ladowania byty migkkie a to za sprawa
puszystego trawnika na trasie zjazdowej mikrostacji. Startowato 19 zawodnikoéw. >>>

9. Niedziela na dwoch kotkach * 22.06.2005. W najblizsza niedziele (26.06) w Mikrostacji
Sportow Zimowych na Lysej Gorze odbeda si¢ cykliczne zawody rowerowe MTB "Lysogorki
2005" oraz wyscigi w slalomie na hulajnogach - ciekawych pojazdach, na ktorych mozna
zjezdzac po trawie a takze podjezdza¢ do gory wyciagiem. Obie imprezy odbeda si¢ jedna po
drugiej. Poczatek zawodow MTB, jak zawsze - godz. 11.00, natomiast start do slalomu na
hulajnogach - godz. 13.00. Informacje o "Lysogorkach" (regulamin, wyniki, fotografie)
znajdziesz tutaj. Zainteresowanych jazda na hulajnogach odsytamy do fotoreportazu z ostatnich
zawodow 1 regulaminu (kliknij linki). Zapraszamy.

10.Na dwoch kotkach we mgle * 26.06.2005. Ranek byl mglisty, od czasu do czasu mzyto
nieprzyjemnie. Zadne Lysogorki w swojej historii nie zaczynaty sig tak niecickawie. Widoczno$¢
na szczycie dostateczna. SpojrzeliSmy po sobie - grozi zero zainteresowania :) naszymi
zawodami. A jednak nie... Okazalo sig, Ze pogoda nie odstraszyta bikerow, pojawili si¢ prawie
wszyscy starzy bywalcy imprezy, nowych postaci takze sporo. I cho¢ bylo dzisiaj dos¢ mokro na
sciezkach wyscig przebiegal bez przeszkod. Jedynie koszulki zawodnikdéw szarzaty stopniowo...
Twarze kolarzy umorusane, rowery zabtocone do ostatnich granic. >>>

11.Trasy rowerowe w Gorach Kaczawskich * 30.06.2005. Zakonczono juz prawie znakowanie
nowych tras rowerowych na terenie Gminy Jezow Sudecki. Jak to obiecywali$my wczeséniej,
zostala takze dokonana korekta trasy Jelenia Gora - Lysa Gora. Mozna juz jezdzi¢ do nas takze
przez Chrosnicg szlakiem zottym i czarnym (czytaj opis znajdujacy si¢ tutaj i obejrz mapke).
Trasa jest bardzo urozmaicona. Rozpoczynamy jazdg na Zabobrzu III (droga do Jezowa
Sudeckiego - tzw. "zabobrzanski skrét"). Poczatkowo jedziemy przez poligon (z nazwy - juz nie
istnieje), kierujac si¢ do dawnego basenu. Nastepnie mata petla pod Szybowiskiem 1 "skok"
przez las 1 szosg¢ legnicka do Dziwiszowa przez przypatacowy park krajobrazowy, a raczej jego
wspomnienie - wraca bowiem do stanu naturalnego, co nie umniejsza wcale urokow tego
miejsca. W okolicy dawnych stawow hodowlanych sa zachwycajace aleje dgbowe, cisza 1
spokdj! >>>

12.Mie¢dzyparafialne zawody w zjezdzie na hulajnodze * 9 lipca 2005 roku w naszej mikrostacji
odbyty si¢ kolejne wyscigi w zjezdzie na hulajnogach. Powoli przyzwyczajamy si¢ juz do
widoku zo6ttych kolobiezek (z czeskiego: "kolo" —*rower) mknacych w slalomowym rytmie po
trawnikach Lysej Gory. W tej rywalizacji udzial wzigty druzyny parafialne. Zawodnicy musieli
pokonac trzy razy specjalnie przygotowany tor slalomowy (nieco przypominajacy narciarski
slalom gigant - facznie z oprawa zawoddw, pomiarem czasu itp.). W rozgrywce decydowata
suma dwoch lepszych czasow z trzech przejazdow. Na wynik druzyny ztozyta si¢ suma czaséow
trzech zawodnikow. >>>

13.Lipcowe Lysogorki * 31 lipca 2005 roku odbeda si¢ na Lysej Gorze kolejne zawody rowerowe
MTB z cyklu "Lysogérki 2005". Bikerzy spotkaja si¢ w Gérach Kaczawskich juz po raz trzeci w



tym roku. Aktualna punktacja "open" po dwoch wyscigach dostgpna jest na stronie Lysogorek.
Przypominamy, ze kto zbierze przez cate lato najwigksza ilo§¢ punktow ten zdobedzie gtowna
nagrod¢ w postaci bezptatnego biletu na wyciagi w Mikrostacji Sportéw Zimowych. Zaraz po
zakonczeniu tej kolarskiej imprezy zostanie rozegrany wyscig na czeskich kolobiezkach, czyli
zjazdowych hulajnogach na czas. Zapraszamy wszystkich do sprobowania tego ciekawego
sportu. Po zjezdzie na torze slalomowym podjazd na hulajnodze odbywa si¢ wyciagiem
narciarskim. Na uczestnikéw czekaja nagrody niespodzianki.

14.11I edycja Lysogoérek za nami * 31.07.2005. Wczesnym rankiem Lysa Gora tongta we mgle. Po
godzinie dziewiatej rozpogodzilo si¢. Po nocnym deszczu trasa byta jednak mokra i podobnie jak
miesiac temu sprawiala pewne klopoty zawodnikom. A w szczegolnosci podjazdy, na ktorych
kota rowerow §lizgaty si¢ i momentami bikerzy byli zmuszeni podbiega¢ pod gore. Woda 1 btoto
znowu "okrasity" wyScigi. Jak si¢ okazato, niektorzy gorale lubig takie warunki - blotne kapiele
im nie straszne :) W kazdym razie na mecie nikt nie narzekat. Z przyjemnoscia odnotowujemy
fakt pojawienia si¢ na naszych zawodach nowych uczestnikéw. Dzisiaj po raz pierwszy w
historii "Lysogorek" wystartowali sympatyczni reprezentanci Wroctawskiego Klubu
Kolarskiego. >>>

15.Lysa Gora Morska * 22.08.2005. Mamy jeszcze lato, do sezonu zimowego daleko... Ale o
nartach mozna marzy¢ juz teraz. Jako dowdd przytaczamy list od Przema, ktory wypoczywat nad
Battykiem; biegal po plazy, ptywat ale myslami btadzit caly czas po zboczach Lysej Gory. Oto co
napisat do nas sympatyczny FAN kaczawskich tras: "Na poczqtku sierpnia bytem z rodzing w
Niechorzu, nad morzem. Wraz z ojcem wpadlismy na pomyst zeby zbudowa¢ "MORSKA £.YSA
GORE". Zbudowalismy jq z morskiego piasku i z patyczkéw z pobliskich drzew. Wszystko - ze
szczegotami, tylko ze: na stoku z morskiego piasku zmiescily sie trzy wyciqgi a nie 5, jak jest w
rzeczywistosci. Zrobilismy nawet maty spad ktory znajduje sie przy 1/3 stoku przy barze na dole.
Zresztq... prosze tylko spojrzec¢ na zdjecia". >>>

16.Czwarte Lysogorki * 23.08.2005. Zbliza si¢ termin kolejnych zawodéw rowerowych MTB.
Kolarze gorscy spotkaja si¢ na tysogoérskim crossie juz po raz czwarty w tym roku. Rywalizacja
w klasyfikacji "open" nabrata rumiencéw - w chwili obecnej na prowadzeniu znajduje si¢ Joanna
Bacior (Jelenia Gora) z 60 punktami. Tuz za nia, z dorobkiem 55 pkt. znajduja si¢: Karolina
Repczynska (Wojcieszow) i Kamil Drag (Jelenia Gora). W rywalizacji tej punkty zdobyto do tej
pory 70 0s6b (szczegoty tutaj). Zapisy w dniu zawodow - 28.08.2005, na Lysej Gorze (przy
kawiarni na szczycie) od godz. 9.00 do 10.30. Start pierwszej grupy jak zawsze - o godz. 11.00.
Zaraz po zakonczeniu tej kolarskiej imprezy zostanie rozegrany wyscig na czeskich
kolobiezkach, czyli zjazdowych hulajnogach, na czas. Wez w nim udzial. Zapraszamy! >>>

17.Lysa Gora w historycznych obrazach * 27.08.2005. Mikrostacja Sportéw Zimowych Lysa
Gora - Dziwiszow budowana jest i prowadzona przez Szkote Narciarska 1 Sudecki Klub
Sportowy Aesculap. To pigkne miejsce w Gorach Kaczawskich jest baza zimowa 1 letnia
stowarzyszenia a jednoczes$nie stuzy spoteczenstwu jeleniogorskiemu. Przyjezdzaja tu réwniez
turysci z calej Polski a takze z zagranicy. Poczawszy od lat 80-tych Szkota i Klub wlasnymi
sitami przeprowadza kolejne inwestycje, stopniowo poszerzajac ofertg mikrostacji. W 1982 roku,
kiedy zrodzit si¢ pomyst utworzenia os$rodka (tworca jest Stanistaw Razniewski a kontynuatorka
jego dzieta - Teresa Razniewska), Lysa Gora byta zaro$nigta wysoka trawa, krzakami i
chwastami. Tereny dziewicze, dzikie i nietknigte ludzka stopa. >>>

18.WySscig w stoncu * 28.08.2005. Pogoda dopisata wreszcie. Nad Gérami Kaczawskimi niebo
byto bigkitne, trawa sucha, powietrze czyste jak krysztat, wiatru brak. Ciepto - temperatura 20 C,
a wigc idealne warunki do przeprowadzenia zawodow. Na starcie stangto 50 zawodnikow,
pojawito si¢ rowniez sporo kibicow, ktorzy okrzykami zachegcali kolarzy do wysitku. Wyscigi
odbywaly si¢ na znanej juz wszystkim trasie. Wszystko roztrzygneto si¢ jak zwykle na
podjazdach, ktore stanowig tutaj nie lada wyzwanie dla bikeréw. Wigkszos¢ z nich nie schodzita
z rowerdow - §wiadczy to o tym, ze na tysogorskiej trasie walczyli dzisiaj "sami mocni". >>>



19.Maja zdobyla srebrny medal * 4.09.2005. Jeleniogorzanka - Maja Wtoszczowska zdobyta we
wioskim Livigno srebrny medal mistrzostw swiata w kolarstwie gorskim. Gratulujemy! Maja
pisze na swojej stronie internetowej: "Od kiedy pamietam sport byt moim hobby. Tego bakcyla
zaszczepita we mnie moja mama, dla ktorej wszelkie formy ruchu sq nieodtqcznym elementem
zycia. W czasach swojej edukacji uprawiata wszystkie dostepne dyscypliny sportu i oczywiscie w
kazdej z nich byta najlepsza J. Gdy pojawity sie dwa diabetki, czyli moj brat Michat i ja, nie
miata innego wyjscia jak zabierac nas ze sobq na wszystkie sportowe eskapady. I tak, zimq
jezdzilismy na nartach..." >>>

20.A teraz do Turynu * 13.09.2005. Po minionym udanym sezonie i zdobyciu Pucharu Europy w
slalomie Katarzyna Karasinska szykuje si¢ do olimpiady zimowej w Turynie. Wraz kolezankami
z kadry pracowicie spedzita lato, biorac udziat w zgrupowaniach, ktérymi kierowali trenerzy
Roland Bair i Jan Bisaga. Migdzy innymi w Kaunertalu, gdzie trenowata konkurencje
szybkosciowe a w ramach treningu uzupetiajacego grata w hokej na rolkach. Ciekawy etap
przygotowan stanowily zajgcia na sztucznym $niegu w Holandii. Mozna tam uprawiac
narciarstwo w $rodku lata w wielkich halach, gdzie na stokach o kilkusetmetrowej dtugosci
mozliwe jest ustawienie nawet slalomu giganta. >>>

21.Zapowiedz finalu Lysogorek * 15.09.2005. W ostatnia niedzielg wrzesnia (25.09.2005)
odbedzie si¢ na Lysej Gorze piaty z kolei wyscig rowerowy MTB z cyklu "Lysogorki 2005".
Tego dnia zostanie podsumowana klasyfikacja w kategorii "open" (do tej pory punkty zdobyto 85
0s0b). Zawody zostang rozegrane na znanej juz trasie - zamknigtej p¢tli poprowadzonej na
terenie stacji narciarskiej oraz lesnymi $ciezkami masywu Lysej Gory w Gorach Kaczawskich.
Zapraszamy bywalcow tej imprezy oraz wszystkich entuzjastow roweru gorskiego. Zapisy jak
zwykle - od godz. 9.30, start pierwszej grupy o 11.00. Szczegoty oraz galeria z setka fotografii
znajduje si¢ pod tym linkiem. Zaraz po zakonczeniu tej kolarskiej imprezy zostanie rozegrany
wyscig na zjazdowych hulajnogach na czas. >>>

22.Zatrudnimy instruktoréw w sezonie 2005/2006 * 4.07.2005. Szkota Narciarska 1 Sudecki
Klub Sportowy Aesculap zatrudni instruktorow narciarstwa w nowym sezonie 2005/2006.
Wymagania: posiadanie stopnia instruktora PZN z uprawnieniami do szkolenia (od ostatniej
unifikacji okres wazno$ci legitymacji instruktora PZN wynosi 3 lata) oraz optacone sktadki
cztonkowskie SITN za rok 2005 1 2006. Réwniez instruktoréw i wychowankéw, z ktdérymi
dotychczas wspotpracowalismy prosimy o kontakt. Informacje o najblizszych unifikacjach
znajdziesz tutaj.

23.Lysa Gora w historycznych obrazach * 2005-08-27 21:56
m EMikrostacja Sportow Zimowych Lysa Gora - Dziwiszéw budowana jest 1 prowadzona
: “= przez Szkolg Narciarska i Sudecki Klub Sportowy Aesculap. To pigkne miejsce w
“"“Gorach Kaczawskich jest baza zimowa i letnig stowarzyszenia a jednocze$nie stuzy
spoleczenstwu jeleniogérskiemu. Przyjezdzaja tu rowniez turysci z catej Polski a
takze z zagranicy. Poczawszy od lat 80-tych Szkota 1 Klub wiasnymi sitami przeprowadza kolejne
inwestycje, stopniowo poszerzajac ofert¢ mikrostacji. W 1982 roku, kiedy zrodzil si¢ pomyst
utworzenia os$rodka (tworca jest Stanistaw Razniewski a kontynuatorka jego dzieta - Teresa
Razniewska), Lysa Gora byla zarosnigta wysoka trawa, krzakami i chwastami. Tereny dziewicze,
dzikie i nietknigte ludzka stopa. Istniejacy od 1970 roku Aesculap, ktérego uczestnicy przez lata
btakali si¢ po trasach Karkonoszy, znalazt dobre 1 bezpieczne stoki - $wietnie nadajace si¢ do
szkolen narciarskich. Od momentu postawienia pierwszego wyciagu orczykowego wychowato sie
tutaj kilka pokolen miodych narciarzy z tej szkoty. Teraz trasy sa szerokie, idealnie réwne (trawniki
sa regularnie koszone), oswietlone 1 sztucznie nasniezane; jest zaplecze sanitarne i gastronomiczne.

>>

24.Maja zdobyla srebrny medal * 2005-09-04 22:20
Jeleniogérzanka - Maja Wloszczowska zdobyta we wiloskim Livigno srebrny medal mistrzostw
swiata w kolarstwie gorskim. Gratulujemy! Maja pisze na swojej stronie internetowej: "Od kiedy




pamigtam sport byt moim hobby. Tego bakcyla zaszczepila we mnie moja mama, dla
ktorej wszelkie formy ruchu sq nieodlqcznym elementem zycia. W czasach swojej
"""%edukacji uprawiata wszystkie dostepne dyscypliny sportu i oczywiscie w kazdej z nich

byta najlepsza J. Gdy pojawity sie dwa diabetki, czyli moj brat Michat i ja, nie miata
innego wyjscia jak zabierac nas ze sobq na wszystkie sportowe eskapady. I tak, zimq jezdzilismy na
nartach..." >>>

25.A teraz do Turynu *2005-09-13 23:18

Po minionym udanym sezonie 1 zdobyc1u Pucharu Europy w slalomie Katarzyna
Karasinska szykuje si¢ do olimpiady zimowej w Turynie. Wraz kolezankami z kadry
pracowicie spedzila lato, biorac udziat w zgrupowaniach, ktorymi kierowali trenerzy
Roland Bair 1 Jan Bisaga. Migdzy innymi w Kaunertalu, gdzie trenowata konkurencje
szybkosciowe a w ramach treningu uzupeiniajacego grata w hokej na rolkach. Ciekawy etap
przygotowan stanowity zajecia na sztucznym $niegu w Holandii. Mozna tam uprawia¢ narciarstwo
w $rodku lata w wielkich halach, gdzie na stokach o kilkusetmetrowej dtugosci mozliwe jest
ustawienie nawet slalomu giganta. Po wojazach zagranicznych dziewczyny (Katarzyna Karasinska,
Dagmara Krzyzynska, Agnieszka Gasienica-Daniel 1 Aleksandra Klu$) przeniosty si¢ do Cetniewa
gdzie odbyto si¢ zgrupowanie kondycyjne. Teraz przyszia kolej na nast¢pne zgrupowania: w Austrii
1 Szwajcarii. Tydzien temu w Warszawie oficjalnie zaprezentowano kadrg alpejczykow na
przyszloroczne zimowe igrzyska olimpijskie w Turynie (reprezentacja zabrata si¢ tam takze z
powodu spotkania z przedstawicielami Euromark Polska, ktory od dwoch sezonéw wspotpracuje z
Polskim Zwiazkiem Narciarskim). Kasia, ktéra obecnie jest najlepsza alpejka w kraju tak mowi o
najblizszej przysztosci: "W minionym sezonie dwa razy awansowatam do Pucharu Swiata,
przelamalam sie. Teraz licze na regularne starty w PS. Sciganie si¢ z najlepszymi ma
zaprocentowac¢ w Turynie. Miejsce miedzy 15 a 20 byloby sukcesem. Przeciez od 20 lat i czasow
siostr Tlatek zadna polska alpejka nie zblizyta sie do takiego wyniku” Na podstawie:
PAP/Onet.pl/PZN.pl

26. Zap0w1edz finalu Lysogorek * 2005-09-15 23:36
i"i‘“{ : Y W ostatnia niedzielg wrzesnia (25.09.2005) odbedzie si¢ na Lysej Gorze piaty z kolei
W ' uwysmg rowerowy MTB z cyklu "Lysogorkl 2005". Tego dnia zostanie podsumowana

32: S wy! klasyfikacja w kategorii "open" (do tej pory punkty zdobylo 85 0sob). Zawody
ST 20stang rozegrane na znanej juz trasie - zamknietej petli poprowadzonej na terenie

stacji narciarskiej oraz leSnymi $ciezkami masywu Lysej Gory w Gorach Kaczawskich. Zapraszamy
bywalcow tej imprezy oraz wszystkich entuzjastoéw roweru gorskiego. Zapisy jak zwykle - od godz.
9.30, start pierwszej grupy o 11.00. Zaraz po zakonczeniu tej kolarskiej imprezy zostanie rozegrany
wyscig na zjazdowych hulajnogach na czas. >>>

2 nstruktozy i uczestnlcy ® 2005 09-20 06 32

“instruktora PZN wynosi 3 lata) oraz optacone sktadki cztonkowskie SITN za rok 2005
1 2006. Roéwniez instruktorow 1 wychowankow, z ktorymi dotychczas wspotpracowaliSmy prosimy
o kontakt. Informacje o najblizszych unifikacjach znajdziesz na stronie SITN. Informujemy
réwniez, ze trwaja jeszcze zapisy dzieci do SN 1 SKS AESCULAP. Temat zapisy - tutaj.

28 Inauguraqa sezonu *2005- 09 21 12:41

sisezonu, ktora odbedzie si¢ w pierwsza niedzielg pazdziernika (2.10.2005 r.).
“Cztonkowie Szkoty i Klubu zbiorg sie tradycyjnie na Placu Ratuszowym o godz. 8.00,
gdzie nastapi podzial na zespoly biorace udzial w jesiennych wedrowkach. Po tym pierwszym
waznym spotkaniu dzieci wraz ze swoimi instruktorami pojada autokarem do Mikrostacji Sportow
Zimowych na Lysej Gorze a tam zostana przeprowadzone pierwsze zajecia. W programie dnia:



Msza Swigta, ognisko, gry i zabawy.

Uwaga! Informacja dla instruktorow. W dniu 28.09.2005 r. w biurze SN i SKS AESCULAP przy
ul. Wojska Polskiego 18 o godz.17.00 odbedzie si¢ zebranie instruktoréw, ktdrzy ztozyli podania o
prace 1 podpisanie umoéw na nowy sezon.

29.Lysogorki 2005 dobiegly konca * 2005-09-26 03:25
Weczoraj odbyly si¢ ostatnie w sezonie zawody. Cykl wyscigow MTB cieszyt sig¢
Ssporym zainteresowaniem - przyjezdzali na nie mieszkancy wielu dolnoslaskich miast
=i nie tylko, bo nawet z dalekiej Gdyni czy z... Calgary w Kanadzie )Finalowa
z “Slimpreza byla réwnie udana jak cztery poprzedme Szczesdliwie obyto si¢ bez
powaznlejszych kraks czy jakich§ organizacyjnych problemow. Byt pigkny sioneczny dzien,
temperatura ok. 20 C. Ani za zimno, ani za ciepto - w sam raz (wczesniej bywato réznie, mieliSmy
upal, mgle lub deszcz na zmiang). Na starcie pojawili si¢ prawie wszyscy zawodnicy, ktorzy
uzbierali przez cate lato najwigksza ilos¢ punktow liczacych si¢ do klasyfikacji "open" (w sumie
zapunktowato w Lysogorkach 91 osob). >>

30 Tour de Pologne * 2005-09-28 14:52
& <al' [Galeria fotografii sportowej] W dniach 16 - 18 wrzesnia 2005 roku Tour de Pologne
P pokonywal strome podjazdy w Gorach Kaczawskich 1 Karkonoszach. Jedna z
¥ L oorskich premii miata miejsce na Przetgczy Widok, ktora usytuowana jest w
bezposrednim sasiedztwie jednego z wyzszych szczytow Gor Kaczawskich - Lysej
Gory, 708 m npm. (i znajdujacej si¢ tam Mikrostacji Sportoéw Zimowych Lysa Gora - Dziwiszow).
Pozniej kolarze musieli przejecha¢ przez malownicza Kotling Jeleniogorska, by w koncowce
wyscigu zmaga¢ si¢ wielokrotnie ze stawnym juz, trudnym podjazdem pod "Orlinek" "Il“rasa

wysc1gu 1ed21e przez urokliwe okolice Jeleniej Gory, jest niezwykle 01ekawa urozmaicona. >>>
31. Informaqe klubowe *2005-09-30 14:42

odstrony - Informacje klubowe - znajduje siQ na stronie gléwnej, ponizej
Aktualnosci. Zapraszamy zainteresowanych do zapoznania si¢ z planem zajec,
kalendarzem imprez itp.

Infarmacie kliuhowe Jelenia Sors tyeg o Arzhivalr [apisano 2 nas Tanlista . elznia Gara

LM4M . INFORMACJE KLUBOWR I
L - ol & ﬂi

Laro, lato  kulajnodins byesj Garre  Trass mowerows MTE Zawody rowerowe byesocdtkl”  Stooyerowarows Pogods

32.Sezon 2005/2006 otwarty! * 2005-10-02 16:39

A2 pazdziernika rozpoczeli$émy kolejny rok szkolny i sportowy. Na poczatku odbylo sig
potkanie na Placu Ratuszowym. Poranne zbiorki przeprowadzamy w tym miejscu od
ielu lat. Najpierw instruktorzy mieli pig¢tnastominutowa odprawe a pozniej nasi
czestnicy zostali podzieleni na grupy, w ktorych beda jesienia wedrowaé po gorach
(jak zwykle planujemy niedzielne wycieczki po Sudetach). Po sprawdzeniu listy obecnosci caly




Aesculap pojechat autobusami na Lysa Gore, gdzie odbyla si¢ Msza Swieta a nastgpnie tradycyjne
ognisko. Instruktorzy przeprowadzili swoje pierwsze zajgcia. Nie wszystko wyszto jak nalezy -
plany zabaw na $wiezym powietrzu pokrzyzowat deszcz :). W tej sytuacji przydata si¢ sala z
telewizja, gdzie dzieci spedzity czg$¢ mglistego przedpotudnia. Odbyly si¢ takze badania lekarskie
dzieci z wszystkich grup szkoleniowych.

33. Zmlany na lysogorsklej MTB * 2005-10-07 10:44
> " Nie tak dawno temu pisaliSmy o nowych trasach rowerowych w Gorach Kaczawskich.
© . 'Po pojawieniu si¢ artykutu w Internecie, odezwali si¢ wiasciciele, przez ktérych
5 mworunty przebiegal fragment zottego szlaku (posiadaja oni prywatny parking -
- pierwszy od strony Kapelli - i tereny w okolicy szczytu Lysej Gory graniczace z
mikrostacja) - jeden z wariantow dojazdu do schroniska. W zwiazku z tym, ze wlasciciele ci nie
wyrazili zgody na to turystyczne przedsigwzigcie, trasa musiata ulec zmianie (artykul na ten temat
umiescilismy na witrynie w dniu 8.06.2005 r. - kliknij na ten link). Musimy réwniez zmienic
dotychczasowy szlak - tzw. "Trasg¢ treningowa MTB" (rowniez przebiegajacej przez szczyt), na
ktorej uzywanie zostata przez nich cofnigta zgoda (w dniu 6.10.2005 r. otrzymali§my oficjalne
pismo z prosba o niezwloczne usunigcie znakow oraz informacji w Internecie, ze trasa jest czynna).
Pomimo zaistniatej sytuacji chcieliSmy wszystkich milo$nikow kolarstwa gorskiego 1 Gor
Kaczawskich zapewni¢, ze tysogorska trasa MTB bedzie istniala nadal. Tylko w nieco innym
miejscu. Prosimy o cierpliwos¢ 1 przepraszamy za niedogodno$ci! Tymczasem zapraszamy na
przepigkne szlaki rowerowe znajdujace si¢ na terenie Gminy Jezéw Sudecki. A jeden z nich
prowadzi do naszego schroniska :). Wigcej - fotografie, opisy, mapa szlakow. >>>

34 .Informator SITN * 2005-10-11 09:40
. # |OtrzymaliSmy przed chwila nowy Informator Przedsezonowy Stowarzyszenia
e " Instruktoréw i Treneréw Narciarstwa PZN. Tegoroczne wydanie liczy pond 150 stron
.| li zawiera pakiet szczegétowych informacji dla instruktorow, kandydatow na szkolenia
i kursy kadrowe SITN lub amatoréw nauki podstaw jazdy na nartach. Ponadto w
ksiazeczce tej znajduje si¢ szereg bogato ilustrowanych artykutow na tematy narciarskie.
Interesujacy jest dziat pt.: "Kronika - Miniony Sezon w Stowarzyszeniu", w ktérym mozna znalez¢
migdzy innymi relacj¢ z Kongresu IVSI w Lech. Informator opatrzony jest stowem wstgpnym
Leck | Pulleng  JOzefa Wojciecha Gajewicza (SEOWO PREZESA SITN). Zachgcamy wszystkich
naszych instruktoréw i nie tylko do zapoznania si¢ z trescia tego ciekawego

e G

wydawnictwa.

35 Narada na Lysej Gorze * 2005-10-12 19:30

S BEEW sali konferencyjnej SN 1 SKS Aesculap na Lysej Gorze odbyla si¢ narada
8 konsultacyjna w sprawach dotyczacych wspdlnej promocji Powiatu Jeleniogorskiego.
W spotkaniu, ktore przygotowato Starostwo Powiatowe 1 Urzad Gminy Jezoéw
""Sudecki brali udziat przedstawiciele gmin i1 urzedow miejskich Jeleniej Gory,
Mystakowic, Podgorzyna, Jezowa Sudeckiego, Kowar, Karpacza, Szklarskiej Porgby i Piechowic.
Gosci powitat Wojt Gminy Jezow Sudecki - p. Edward Dudek.

Jednym z wazniejszych omawianych watkow byt stan realizacji umowy o wspolpracy a przedstawit



go p. Wiestaw Dzierzba - Dyrektor Wydzialu Promocji, Turystyki i Sportu. Gory Kaczawskie,
pigknie os$wietlone dzisiaj jesiennym stoncem, urzekly uczestnikow spotkania. Wszyscy odbyli
krétka wycieczke na szczyt Lysej Gory, aby podziwia¢ popotudniowa panorama Karkonoszy 1 Gor
Izerskich - jest to jeden z najwspanialszych punktow widokowych w Sudetach.

36.Handléwka na spacerze * 2005-10-13 14:28

L. \GosciliSmy dzisiaj sympatyczng grupe miodziezy z Zespolu Szkot Licealnych i
awodowych nr 2 w Jeleniej Gorze - popularnej "Handléwki". Wycieczke na Lysa
{1 Goreg urzadzita sobie klasa III HZ pod przewodnictwem pani Anny Pasternak i siostry
Ewy Cyganek. Cata grupa (osiemnascie dziewczat i dwoch chlopcow) przywedrowata
pieszo z Dziwiszowa (dojazd odbyl si¢ autobusem linii miejskich). Nasi goscie zapoznali si¢ z
mikrostacja a Teresa Razniewska - prezes SN 1 SKS AESCULAP - przedstawita im histori¢ tego
mlejsca 1 klubu

Zdjeciom nie byto konca. Kazda uczestniczka, zdaje si¢, miata "cyfr(')wkq'; w kieszeni :). "Byla to-o
ile nas pamig¢ nie myli - pierwsza jesienna wycieczka szkolna na Lysej Gorze. OdnotowaliSmy ten
fakt z wielka satysfakcja! Dzigkujemy Wam bardzo za przemita wizyte. Zapraszamy jeszcze...

37.Galeria tygodnia - wycieczki * 2005-10-16 17:15

HTrwaja przygotowania do sezonu narciarskiego. Uczestnicy SN i SKS Aesculap biora
Gudziat w niedzielnych gorskich wycieczkach. Dzisiaj dzieci wedrowaly z Karpacza do
Strzechy Akademickiej 1 Samotni. PozowaliSmy do rodzinnego zdjgcia - co staje si¢
juz tradycja :). Dzickujemy wszystkim Aesculapiakom za mite spotkanie w
Karkonoszach. Uwaga! "Galeria tygodnia" ruszyla petna para. Odtad co tydzien beda w niej zdjecia
z tych wycieczek a pdzniej z zajec¢ narciarskich.

38.Wyscig na hulajnogach * 2005-10-18 10:40

W najblizsza sobotg (22.10.2005) odbedzie si¢ w naszej mikrostacji kolejny wyscig
*=na hulajnogach (z elektronicznym pomiarem czasu). Podobnie jak to bylo w
‘poprzednich zawodach (rozgrywane byly one podczas lata w tych samych dniach co
owerowe "Lysogorki) zawodnicy beda rywalizowa¢ w kategorii "open" - bez
podziatu na pte¢ 1 wiek. Slalom przeprowadza si¢ w ten sposob, ze kazdy z zawodnikéw przejezdza
trasg¢ trzy razy, a o wyniku decyduje suma dwoch lepszych czaséw z trzech przejazdow. Start
pierwszego zawodnika o godz. 11.00 (zapisy faksem lub w dniu zawodéw do godz. 10.50).
Szczegobly - regulamin - tutaj: IEl(PDF 96 KB). Informujemy rowniez, ze podobne zawody odbeda
si¢ jeszcze w dniu 5.11.2005 r. Zapraszamy do wspolnej zabawy!

39.1 po zawodach *2005-10-22 14:22

. : Wysc1g1 przeprowadzono sprawnie, pogoda dopisala, urzadzenia do pomiaru czasu

ie zawiodly, trawniki byly zielone jak zwykle :). Zawodnicy walczyli z

i} pasja, popisywali si¢ szybkimi, dynamicznymi skr¢tami. Nie obyto si¢ bez wywrotek.
Zwycigzca zostal Przemek Wesotowski. Dzigkujemy wszystkim uczestnikom za

udziat w zawodach. 5 listopada odbedzie




sig jeszcze jedna taka impreza - zamknie ona bogaty letni sezon na Lysej Gorze. Zapraszamy.
40.Teren nlebezpleczny * 2005 10- 23 OO 18

ajwigkszych zachodnich magazynow kolarskich. MR :). "Francja od dawna byta
SusEpostrzegana przez Polakéw jako ziemia obiecana. Kiedy na poczqtku Rewolucji

" Francuskiej odkryto zloza weglowe, tysiqce ubogich polskich robotnikow osiedlito sie
w miastach i wioskach na pétnocy Francji aby go wydobywaé. Zycie ich nie rozpieszczato, lecz
Polacy sq dumni ambitni a to bylo lepszym rozwiqzaniem niz umieranie z glodu w Ojczyznie.
Emigranci doczekali sie wlasnego mistrza kolarstwa w postaci Jana Stablinskiego, ktory to zdobyt
Puchar Francji w roku 1962 i zawsze ze wzruszeniem opowiada o swym dziecinstwie i dorastaniu w
polskiej spotecznosci w Valenciennnes, gdzie to przebywa do dnia dzisiejszego". Tak rozpoczyna si¢
artykut Chrisa Sidwells'a zamieszczony w listopadowym numerze angielskiego magazynu
kolarskiego CYCLE SPORT. >>>

41. Obchody 35-lecia * 2005-10-26 13:09

= Istmejemy od 1970 roku. A wigc "stukngto" nam 35 lat :). Obchody tej okragtej
_— i grocznicy odbeda si¢ w maju 2006 roku. Ale juz teraz.. Drodzy Uczestnicy!
=S L7 Serdecznie zapraszamy Was na Lysa Gore w nowym sezonie 2005/2006 - wszystkich
R narciarzy z naszej Szkoty i Klubu z tego 35-lecia. Moze uda nam si¢ spotyka¢ na
nartach czg¢$ciej niz do tej pory? Komitet Organizacyjny majowego spotkania juz rozpoczal swoja
prace. Zapraszamy takze do uwiecznienia Waszego wpisu w KSIEDZE PAMIATKOWEJ SN 1 SKS
AESCULAP (refleksji na temat pobytu w Aesculapie). Ksigga ta dostgpna jest tutaj a takze
na podstronie Kontakt 1 Informacje klubowe.

42. HulaJnogl - ostatnie zawody * 2005-11-06 20:35

Hulajnogi przyjety sig dobrze w Mikrostacji Sportow
imowych. Przybywa entuzjastow tego nowego sportu. Podczas lata i jesieni Lysa
ERGore odwiedzito wielu turystow. Wiekszo$¢ z nich po raz pierwszy zetknela sie z
“dziwnymi rowerami bez pedalow. Zabawa "wciaga". Juz po kilku zjazdach slalomem
po trawiastych stokach sprawnie 1 odwaznie postugiwali si¢ nieznanym sprzetem. A podjazd
wyciagiem stanowit (oprocz wypoczynku) dodatkowa atrakcje. Aby byto ciekawiej Aesculap
wprowadzil do letniego kalendarza imprez cata seri¢ zjazdéw na hulajnodze na czas. Wyscigi
wyzwalaja wiele emocji. Mamy fanéw dwoch kotek, ktorzy regularnie trenuja przed kazdymi
zawodami. Jednak hulajnogowy sezon dobiega juz konca. Wkrotce przypniemy narty...5
listopada odbyly sig¢ ostatnie zawody. Tradycyjnie - na torze wytyczonym za pomoca starych opon
samochodowych. Czas mierzony elektronicznie, trzy przejazdy (o wyniku decydowata suma dwoch
najlepszych czasoéw). Pogoda dopisata, cho¢ jesienny chtod dawal si¢ we znaki.

Gratulujemy zwycig¢zcom i dzigkujemy za start wszystkim uczestnikom.



Wyniki:

1. Przemek Wesolowski 58,39
2. Krzysztof Ceglinski 59, 61
3. Aleksander Krupa 63,50

4. Piotr Trojanowski 66,29

5. Bartosz Wesotowski 71,95

1. Adrian Wojtkiewicz 59,51
2. Adam Krupa 65,67
3. Bartosz Pelo 75,11 Tekst: Michat Razniewski, foto. Alek Krupa

43.100 zdjgc z Zakopanego * 2005-11-16 22:20
& Zima zbliza si¢ wielkimi krokami. Juz wkrétce bedziemy jezdzi¢ na nartach. Cho¢ na

AT ysej Gorze trawa jest jeszcze zielona to na razie proponuj¢ obejrzenie iScie
¥zimowych krajobrazow. Galeri¢ 100 fotografii z Zakopanego dedykuje wszystkim

naszym UCZESTNIKOM aby podgrza¢ atmosferg tuz przed sezonem, aby zachecic¢
do wspdlnej zabawy w biatym puchu. Wreszcie aby przypomnie¢ o pigknych chwilach spedzonych
w stolicy Tatr w 2001 roku. Zgodnie z nasza tradycja podejmuj¢ po raz kolejny historyczny temat
na stronie. Dzigki postgpowi w elektronice mogtem szybko zeskanowaé z negatywow stare zdjgcia
1 duza cze$¢ archiwum zaprezentowac tu po raz pierwszy (do tej pory byto na stronie ok. 20 zdjeé
nie najlepszej jako$ci, skanowanych kiedys z odbitek). W Kongresie IVSI z Zakopanem brata udziat
reprezentacja Aesculapa w ilosci ponad 40 o0so6b. Zapraszam do galerii. >>>
MR

44. Polscy instruktorzy w Kaprun * 2005-11-27 21:28

=y dniach 23-26. listopada 2005 roku w austriackim Fusch oraz Kaprun odbyto sig¢
spotkanie czlonkéw Stowarzyszenia Instruktorow 1 Trenerow Narciarstwa PZN. Na
—@=lodowcu Kitzsteinhorn przeprowadzono unifikacj¢ instruktorow a takze doszkolenie
“instruktorow wyktadowcow. Przeprowadzono sprawdzian jazdy technicznej. Komisja
Egzaminacyjna miata tu swoje wyjazdowe posiedzenie poswigcone sprawom zwigzanym z
organizacja Zawodow 1 Egzaminow Regionalnych. Duzym zainteresowaniem cieszyla si¢
pokazowa lekcja, ktora przygotowal i poprowadzit Austriak Peter Scheruga. Zapraszam do
obejrzenia 50 fotografii z tego wyjazdu. >>>
MR.

45. Ollmpljka *2005-11-30 11:54

W portalu INTERIA.PL ukazatl si¢ wywiad z zawodniczka naszego klubu, olimpijka
Katarzyna Karasinska. Interia na swoich tamach umieszcza seri¢ artykutow o
sportowcach, ktorzy beda reprezentowali nasz kraj na Zimowych Igrzyskach
Olimpijskich w Turynie w 2006 roku. Ponadto internauci moga wzia¢ udzial w
czatach z olimpijczykami. Katarzyna Karasinska to nasza mioda (wczoraj skonczyla 23 lata)
alpejka, ktora w ubieglym sezonie wygrala klasyfikacj¢ generalng Pucharu Europy w slalomie. Jest
zawodniczka SN 1 SKS Aesculap Jelenia Gora. Wychowala si¢ na stokach Karkonoszy 1 Gor
Kaczawskich. Oto wywiad z Kasig. >>>

46 Popularna Lysa Gora * 2005-12-07 10:06
T Zdjecie pogodowe, ktore ukazuje si¢ codziennie na naszej witrynie jest pobierane
L w przez najrozmaitsze serwisy zajmujace si¢ tematem warunkow narciarskich w
N polskich stacjach 1 nie tylko. Ciekawostke ta przekazujemy z przyjemnos$cia
' wszystkim sympatykom mikrostacji. Oto adresy wybranych stron cieszacych si¢
wysoka ogladalnos$cia, ktérych redaktorzy uznali za wskazane umieszcza¢ info o pogodzie na

" ; A
4 L+



Lysej Gorze: www.onet.pl, www.eturystyka.pl, www.snowboard.pl,
www.skionline.pl, www.wp.pl. Wigcej >>>

47 Wilochy - slalom FIS * 2005-12-14 12:07
' Przygotowywujaca si¢ do powazniejszych startéw w Pucharze Swiata i na Zimowych
._Igrzyskach Olimpijskich w Turynie w 2006 roku, nasza zawodniczka Katarzyna
Karasinska ~ wygrala  wczorajslalom  FIS  we  wloskiej  miejscowosci
Racines/Ratschings (jedyna z Polek, ktora ukonczyla konkurencjg). W zawodach tych
brato udziat blisko 100 mlodych alpejek z Wtoch, Austrii, Hiszpanii, Czech, Rosji 1 innych krajow.
Na podium stangtly jeszcze Austriaczki: Aleksandra Daum oraz Anna Kapller. Byt to dla Kasi dobry
trening przed czekajaca ja najblizsza impreza PS w Spindlerowym Mlynie w Czechach (SL i GS) ,
ktora odbedzie si¢ tuz przed Swigtami Bozego Narodzenia - 21 i 22.12.2005.

48. Pigta w slalomie * 2005-12-19 13:01

© Katarzyna Karasinska znowu dobrze pojechata slalom. Tym razem wystartowata w

. St. Sebastian (Austria) w zawodach o Puchar Europy i zajeta tam pigte miejsce.
Wygrala Francuzka Sandrine Aubert, druga byla Stowaczka Veronika Zuzulowa a
trzecia Stowenka Ana Kobal. Kasia miata do zwyciezczyni 0,41 sekundy straty.

49. Nasi instruktorzy juz po unifikacji * 2005-12-19 15:04

| 'cf‘f'-'-'-f:*" W dniach 15-18 grudnia br. instruktorzy z Aesculapa brali udzial w
58 Lo ¢ akolejnej unifikacji, ktora przedtuzyta im uprawnienia do prowadzenia nauki jazdy na
anartach. Szkolenia takie przechodza (zgodnie z wymogami Stowarzyszenia
“Instruktorow i Treneréw Narciarstwa PZN) co trzy lata. W unifikacjach regularnie
uczestniczg instruktorzy z calego kraju. Podczas czterodniowych spotkan w gérach doskonala sig¢ w
narciarstwie, wzbogacaja swoja wiedz¢ z zakresu nowosci programowych. Ta unifikacja odbyla si¢
w Szczyrku. Nasi wychowankowie zakwaterowani byli w pensjonacie "Harnas". Tam tez odbywaty
si¢ wyklady, ktorych przewodnim tematem byla analiza zagadnien z nowego Programu Nauczania
PZN oraz projekcja  filméw  szkoleniowych.  Sporo uwagi pos’wiqcono nowosciom
z dziedziny sprzg¢tu narciarskiego oraz sposobom bezpiecznego prowadzema zajel W gorach
Zajecia praktyczne prowadzone byly w rejonie Matego Skrzycznego. i = 3l JBRE
Na zakonczenie pobytu w Beskidach Aesculapiacy musieli Jeszcze!-;
zaliczy¢ sprawdzian z jazdy technicznej. Milo mi zakomunikowa¢, ze 4
Joasia Ceglinska, Monika Cieslak, Marta Sosnowska, Dominikaf
Dworska, Marta Maciejewska, Piotr Wadolowski oraz Szymon
Kempisty przeszli przez ta probg zwycigsko :). Gratulacje! WESE
uzupetnieniu informujg, ze w spotkaniu wziglo udzial ok. 80 /%
instruktorow z roznych stron Polski. .

Michat Razniewski
50. Agnieszka Iwanicka na podium * 2005-12-23 22:07

Ty BT

"Ruszyla karuzela narciarska dla mtodzikow 1 juniorow mtodszych - czyli nowa edycja

Pucharu Polski. Na poczatek odbyta si¢ seria zawodow w Kluszkowcach. Dobrze tam
/' wystartowala nasza druga zawodniczka Agnieszka Iwanicka (juniorka miodsza). W
~rozegranych slalomach w ramach Mistrzostw Malopolski (19-20.12.2005) dwukrotnie
stangta na podium - byla druga oraz trzecia. Natomiast w slalomie gigancie w Pucharze KN
Gondola (21.12.2005) uplasowata si¢ na piatym miejscu. Gratulujemy i Zyczymy nastgpnych,
rownie udanych startow.

51. Fotoreportaz z Pucharu Swiata * 2005-12-23 23:05

W dniach 21-22 grudnia br. za miedza - po drugiej stronie Karkonoszy, w miejscowosci
Szpindlerowy Mtyn odbyly si¢ zawody o Puchar Swiata. Drugiego dnia startowata w slalomie



i Katarzyna Karasinska (SN i SKS AESCULAP). Niezwykta mozliwosé¢ kibicowania

¥ Kasi oraz obejrzenia gwiazd $§wiatowego narciarstwa alpejskiego w akcji sktonita nas
; do wyjazdu do tego czeskiego kurortu zimowego. Konkurencja zostala perfekcyjnie
przeprowadzona; gospodarze dotozyli wszelkich staran, aby wszystkie zawodniczki
mogly S$ciga¢ si¢ w identycznych warunkach. Trasa, mimo duzych ostatnio opadéw $niegu byta
twarda i idealnie roéwna. Pola, na ktoérych odbywaty si¢ oba przejazdy, byly bezpieczne - ogrodzone
klikoma rzedami siatek ochronnych, miejsca startu i mety (zgodnie z zaleceniami NRS) byty
odizolowane od publicznosci, ktora zreszta dopisata. Pojawila si¢ wielka liczba czeskiej mtodziezy,
ktéra dopingowata swoim pupilkom - do zawodow zgloszono az sze$¢ Czeszek. Oprawa catlej
imprezy zrobita na nas duze wrazenie. Katarzyna Karasinska poprawnie pokonala tras¢ pierwszego
przejazdu. Jej jazda podobata nam si¢ bardzo. Nasza zawodniczka wraca do formy po okresie
rekonwalescencji (odniosta tego lata kontuzje). 1 cho¢ jej rezultatnie wystarczyt do
zakwalifikowania si¢ do drugiego przejazdu (z czasem 52,16, stracita do zwyci¢zczyni Anji Pearson
4,11 sekundy 1 zajeta 43 miejsce), to nadal mocno trzymamy kciuki. Trzymaj si¢ Kasiu!!! Do
igrzysk w Turynie jeszcze sporo czasu... W slalomie tym wystartowata jeszcze druga reprezentantka
Polski - Dagmara Krzyzynska, ktora uzyskata czas 54,06. Szczegdétowe wyniki - jak zwykle na
stronie FIS. >>> . Galeria fotografii ze Szpindla (32 zdjgcia w ruchu :)) - TUTAJ.

Michat Razniewski
52. Zabraklo 0,23 sekundy * 2005-12-29 20:43

M K atarzyna Karasifiska startowata dzisiaj w kolejnym slalomie Pucharu Swiata, ktory
" odbyt sie w austriackiej miejscowosci Lienz. Do zakwalifikowania sie do pierwszej
trzydziestki zabrakto jej tylko 0,23 sekundy - zajela 31 miejsce. Zawodniczka z
Liechtensteinu - Jessica Walter, do ktorej Kasia miata wiasnie ta stratg w pierwszym
przejezdzie, uplasowala si¢ ostatecznie po dwoch przejazdach na 22. miejscu. W zawodach brato
udziat 73 alpejki. Wygrala Austriaczka Marlies Schild przed swoja rodaczka Nicole Hosp i

Chorwatka Janica Kostelic. Wyniki z zawodoéw na stronie FIS.
53. Do Turynu przez Gory Kaczawskie * 2005-12-30 22:43

' @ ®Reprezentantki Polski na Zimowe Igrzyska Olimpijskie w Turynie w 2006 roku

' Katarzyna Karasinska (SN 1 SKS AESCULAP) oraz Dagmara Krzyzynska (AZS
- AWF Zakopane Krakoéw) trenowaty dzisiaj na Lysej Gorze! Slalom ustawiono na

nartostradzie nr 2. Nasze alpejki daty prawdziwy koncert jazdy na oczach thumow
narciarzy, ktorzy znajdowali si¢ w tym czasie na terenie mikrostacji. Ich popisy rejestrowata kamera
Regionalnej Telewizji Wroctaw. Telewizja ta przyjechata tu specjalnie w tym celu -
przeprowadzono wywiady z zawodniczkami a takze nagrano lekcje nauki jazdy na nartach z ich
udziatem. Czynny udzial w tym telewizyjnym spotkaniu brali udziat ojcowie Kasi i Dagmary,
panowie Andrzej Karasinski (obecny menadzer kadry Polski) i Marek Krzyzynski (tata i trener w
jednej osobie) a takze Teresa Razniewska. W 1987 roku byta ona pierwsza instruktorka Kasi (uczyt
ja takze Mieczystaw Bogdaszewski) oraz Piotr Wadotowski, ktory byl trenerem Kasi. Zapraszam
do obejrzenia fotoreportazu (59 zdje€) z treningu na stoku i sesji nagraniowe]j przeprowadzonej w
sali konferencyjnej w klubowym budynku Aesculapa. >>>

Podziekowania dla UCZESTNIKOW I AUTOROW programu TV z Lysej Gory za prace i cierpliwe
pozowanie do niepozowanych fotografii :).

54. Komunikat narciarski - dzi§ takze w newsach * 2006-01-07 16:08

= :

o ..

Dzisiejszy komunikat pisz¢ z ogromnym opdznieniem bo telefony i internet na Lysej
Gorze nie dzialaja (uzywam w tym momencie komputera znajdujacego si¢ w Jeleniej

. Gorze). Sprawca zamieszania okazata si¢ SZADZ, ktorej jest w Gorach Kaczawskich
~ ponad miar¢. Potamane galezie drzew, awaria linii elektrycznej (trzeba bylo przerwaé
nocne nasniezanie). W zwiazku z brakiem energii nastapito opdznienie w uruchomieniu wyciagow.
Telefony sa ghuche nadal. Oto krétki bilans strat spowodowanych biata "dekoracja" NATURY.




Wyciagi na Lysej Goérze sa czynne - sytuacja jest juz opanowana. Stan tras okreslamy jako bardzo
dobry. Temperatura - minus trzy stopnie Celsjusza. Jedynym mankamentem jest mgta, ktéra
przytlacza nas juz swoja obecnoscia (wisi nad mikrostacja od tygodnia). Uwaga! Jutro rano nie
bedzie komunikatu - czekamy na naprawe internetu. Cierpliwo$ci, mamy nadziej¢, ze uda nam si¢
szybko sprowadzi¢ ekipg Telekomunikacji na Lysa i wzystko bedzie dobrze :). Seri¢ zdje¢ o
SZADZI umiescitem na stronie ,,Fotoreportaze”.

55. Paraolimpijczycy na Lysej Gorze * 2006-01-09 18:10

GosciliSmy na Lysej Gorze znakomitych narciarzy - cztonkéw polskiej kadry
~alpejczykow na Zimowe Igrzyska Paraolimpijskie Turyn 2006: Jarostawa Rolg i
_Andrzeja Szczesnego ze Startu Poznan; (w jej sktad wchodza rowniez Bogdan Mirski
1 Lukasz Szeliga). Zawodnicy ci sa w trakcie przygotowan do tej olimpiady i dzisiaj
odbyli krotki trening w naszej mikrostacji. Ich zjazdy filmowata ekipa Regionalnej Telewizji
Wroctaw przygotowujaca program pt.: "Tacy Sami".

W zawodach dla sprawnych inaczej obowiazuja reguly FIS, a medale rozdawane sa w trzech
kategoriach - dla narciarzy niewidzacych, stojacych i siedzacych. Maja oni wysokiej klasy sprzet -
narty wyczynowe. Na zdjeciach mozna zobaczy¢ z jakim kunsztem posluguja si¢ nimi nasi
zawodnicy. Jarostaw Rola jezdzi na aparacie o skomplikowanej budowie, tzw. mono-ski z
amortyzatorem.

56. Puchar Lysej Gory * 2006-01-14 17:15

~ s W dniu 14 stycznia 2005 roku odbyty si¢ w naszej mikrostacji pierwsze w tym roku
zawody w narciarstwie alpejskim dla mtodzikéw i1 juniorow mtodszych - Puchar
I.ysej Gory. Przeprowadzono jedna konkurencje - slalom gigant, a startowato 50
zawodnikow z pigciu dolnoslaskich klubow. Pogoda dopisata, trasa byta doskonale
przygotowana - wszyscy mogli jecha¢ w podobnych warunkach. W poszczegdlnych kategoriach
wiekowych zwyciezyli: Sonia Gach (UKS "ORLICA" Duszniki), Michat Makowski (AS-SKI
Jelenia Gora), Paulina Kowalik (UKS "ORLICA" Duszniki) oraz Maciej Kozera (AS-SKI Jelenia
Géra). Wyniki tutaj: TZ(PDF, 60 KB).

57. Puchar SN i SKS AESCULAP * 2006-01-21 19:16

ysa Gora goscila dzisiaj najmtodszych alpejczykow. Na nartostradzie nr 2
przeprowadzono zawody o "Puchar SN i SKS AESCULAP" w konkurencji slalomu
“Wgiganta. Pogoda nie dopisata zbytnio, padat mokry $nieg, wial nieprzyjemny wietrzyk,
“Tale dzieci dzielnie zniosty trudy wyscigéw. Ustawiono 22 bramki. Trasa byta réwna
jak stoti mali zawodnicy Swietnie radzili sobie na wirazach :). W poszczegdlnych kategoriach
wiekowych zwycigzyli: Ola Szymkiewicz (UKS "Orlica"), Patryk Jamrozy (UKS "Orlica"),
Matgorzata Osuch (SN 1 SKS "Aesculap") oraz Robert Chtodzik (UKS "Orlica"). Wyniki zawodow
tutaj: Z(PDF)

58. Kurs kwalifikacyjny SITN-PZN * 2006-01-22 16:05
% Czlonkowie Szkoty Narciarskiej i Sudeckiego Klubu Sportowego Aesculap maja

Adima

mozliwo$¢ zdobywania na miejscu stopni kadrowych SITN-PZN. Szkolenie jest

zgodne z programem IVSI (Migdzynarodowa Organizacja Instruktorow Amatorow),

tryb uzyskiwania uprawnien instruktorskich jest trzyetapowy: etap 1 - kurs
kwalifikacyjny, etap II - kurs na stopien pomocnika instruktora (oba te kursy organizowane sa przez
licencjonowane szkoty narciarskie), Etap III kurs instruktorski (ten kurs - centralny - organizowany
jest przez SITN). W dniach 16.01 - 22.01.2006 odbyt si¢ na Lysej Gorze jeden z tych kursow
- kwalifikacyjny. Uczestnicy Aesculapa zaliczyli obowiazkowe treningi slalomoéw, wyklady z teorii
narciarstwa, egzamin z jazdy stylowej oraz sprawdzian ze slalomu giganta. Zdalo 9
osob. Gratulujemy tej kwalifikacji na stopien pomocnika, zyczymy dalszej udanej nauki 1 w
przysztosci uzyskania patentu instruktorskiego. Zdjecia z kursu. >>>



59. Dymienie armatek * 2006-01-23 17:46

W niedzielg, 22 stycznia 2006 na podstronie naszego serwisu- 'Lysa Gora'
mieécitem pogodowego newsa o nastgpujacej tresci: "Slonce, mréz i armatki
worzyly dzisiaj, niczym arty$ci malarze, krajobraz Lysej Gory. Z paszcz maszyn
$niezacych lecialy w mrozna przestrzen kigby biatego pyhu, ktory w niewiarygodny
sposob wirowal nad gorna stacja wyciagéw narciarskich. Zastgpowal jakby naturalng mgle.
Narciarze z zachwytem obserwowali to sztucznie wywotane zjawisko, widoczne najlepiej z dolnych
partii naszej gory. Pigkny dzien! Jako$ nie pomarzli§my dzisiaj w zlotych promieniach stonca :)).
Koniec weekendu, ale ferie dolno$laskie trwaja nadal. Jutro znowu na narty!".

Jeszcze tego samego dnia, wieczorem, otrzymatem mitego e-maila od inz. Kazimierza Tarsy
(Z.W.U. MECHANIKA MASZYN - jego specjalno$cia sa prace rozwojowe, wytworcze i ushugowe
zwiazane z technika sztucznego nasniezania stokéw narciarskich), w ktérym pisze co nastgpuje...
Wigcej; fotografie. >>>

60. Nowy folder Aesculapa * 2006-01-27 17:40

[l s .53

$#.87 przyjemnoscia informujemy, ze wiasnie dzisiaj - 27 stycznia 2006 roku
otrzymaliSmy nowy, pachnacy jeszcze farba drukarska, folder szkolny! Szkota
arciarska Aesculap, oprocz nieustannej prezentacji swoich dziatan na niniejsze;j
witrynie internetowej wydaje, w miarg swoich sit i srodkéw, foldery i inne drobiazgi
wydawnicze, ktoére maja za zadanie informowaé o szkole i kreowaé jej wizerunek. Ponadto
zamystem ich autoréw jest promocja tonacych w cieniu Karkonoszy - pigknych Gor Kaczawskich,
gdzie znajduje si¢ baza szkoleniowa Aesculapa. Zapraszamy do zapoznania si¢ z tre§cia nowego i
archiwum innych naszych wydawnictw. >>>

61. Kurs na stopien demonstratora * 2006-01-29 14:16

a Lysej Gorze odbyto si¢ kolejne narciarskie szkolenie kadrowe. Tygodniowy kurs
A .mﬂ'- gina stopien demonstratora szkolnego zakonczyl sig¢ egzaminem z jazdy stylowej w
S 4 _dniu 29.01.2006 roku. Jego uczestnicy doskonalili technike jazdy oraz brali udziat w
; ~treningu slalomu 1 slalomu giganta, podobnie jak to robili ich starsi koledzy w
pierwszym tygodniu ferii dolnoslaskich, kiedy to odbyt si¢ kurs kwalifikacyjny. Wszyscy zdali
egzamin. Uzyskany stopien ma ich zachgci¢ (takie sa zalozenia SITN) do dalszego podnoszenia
kwalifikacji narciarskich i1 popularyzacji tego sportu. Na zdjgciach: Paulina Dziedzicka, Przemystaw
Jazienicki, Maja Karska, Waleria Kudera, Dorota Ostrowska, Dominika Szczg$niak i Karolina
Wiodarczyk. >>>

62. GimnazjaliSci i licealiSci Scigali si¢ na Lysej * 2006-02-02 15:43

W Gorach Kaczawskich odbywaja si¢ zawody dla uczniow roéznych szkot. Najczesciej
7z Wroctawia oraz z Jeleniej Gory. Dzisiaj goscilismy na stokach Lysej Goéry uczniow
_7 jeleniogorskiego 1 LO im. Stefana Zeromskiego. Nauczyciele wraz ze swoimi
- wychowankami sprawnie przeprowadzili dwie konkurencje zaliczane do sportow
$nieznych. Na tej samej trasie slalomu giganta $cigali si¢ alpejczycy i snowboardzisci. Zawodnicy
podzieleni byli na grupy wiekowe (gimnazjum i liceum, chlopcy, dziewczgta). Pogoda dopisala -
bylo stonecznie, wiat niewielki wietrzyk. Mlodzi sportowcy (w duzej mierze byli... badZ aktualni
zawodnicy okolicznych kluboéw narciarskich) bez specjalnych klopotow pokonali "szybki" gigant -
tor byl twardy 1 réwny jak stot, doskonale przygotowany; wszyscy uczestnicy mistrzostw startowali
w podobnych warunkach. Oto wyniki przygotowane przez uczennice liceum - na liscie znajduja si¢
osoby, ktore stangty dzisiaj na podium - = (PDF, 107 KB).

63. Agnieszka Iwanicka piata w Trofeo Borrufa * 2006-02-04 21:04

Reprezentantka Polski i zawodniczka SN i SKS AESCULAP - Agnieszka Iwanicka
v (Juniorka miodsza ) w dniach 2 i 3 lutego 2006 roku brata udzial w miodziezowych
/ zawodach w narciarstwie alpejskim pod patronatem FIS w Andorze. W zawodach



tych startowalo ponad 20 reprezentacji z catego §wiata. Trofeo Borrufa jest impreza dla mlodzikow
1 juniorow miodszych podobnie jak kilka innych, w rodzaju wloskiego Trofeo Topolino,
stowenskiego Skofia Loka, czy Air Canada Whistler Cup. Caly cykl wysScigéw stanowiacych
przedsionek do mistrzostwa sportowego. Tu $cigaja si¢ ci, ktorych nazwiska zobaczymy pozniej na
listach startowych Pucharu Swiata i Igrzysk Olimpijskich.

Agnieszka Iwanicka zajela w Andorze 5. miejsce w slalomie oraz 10. w slalomie gigancie.
Gratulujemy Agnieszko serdecznie dobrych wynikow! Wigce;... 2 18- wyniki ze slalomu i
slalomu giganta. O aktualnych startach i planach na przyszto$¢ poinformowal nas tata i trener
Agnieszki, Pan Jarostaw Iwanicki, ktory przestal nam e-maila nastepujacej tresci:

"Agnieszka z Ricek pojechata na zawody FIS do Andorry, a jutro pojawi sie na kolejnych zawodach

w Hiszpanii w Furmigal. Rowniez bedq to zawody FIS. Pomimo Ze S CHTEECEEEEE =
T-’-‘Ff.-l'l

zakwalifikowata sie na nastepne zawody w Skofja Loka (SLO) _'
wraca do Polski aby na Czarnej Gorze przygotowywac sie¢ do It
OooM. Taki mamy plan.

Te dwa dni spedzone na Ltysej Gorze przed zawodami w Rickach

upewnity mnie Ze drobna korekta techniczna krawedzi narty i ik
zmiana techniki jazdy zaczely przynosi¢ dobre rezultaty. Jeszcze o«

raz bardzo dziekujemy za idealne warunki treningowe.
Serdecznie pozdrawiam. Jarek Iwanicki"

Bardzo dzigkujemy Panie Jarku za wiadomosci. Do zobaczenia. Trzymamy kciuki!
64. Kasia sportowcem 2005 roku * 2006-02-07 16:30

""W 'qKatarzyna Karasinska zwycigezyla w dorocznym sportowym plebiscycie
e 1:- organizowanym przez Nowiny Jeleniogérskie - dzisiaj wiasnie opublikowano wyniki
,,-m-““ na tamach tego popularnego na Dolnym Slasku tygodnika. Gratulujemy Kasiu! Teraz
~ trzymamy mocno kciuki - Zimowe Igrzyska Olimpijskie tuz, tuz. Przypomnijmy, ze
nasza zawodniczka begdzie reprezentowala Polske w tej wielkiej imprezie w konkurencjach
alpejskich. Kasia specjalizuje si¢ w slalomie. W ubieglym roku zdobyta Krysztatlowa Kulg - Puchar
Europy, wtasnie w slalomie. "NJ" piszq mi¢dzy innymi:

...-nn'

"Kibice réznych dyscyplin i konkurencji z 46 miejscowosci, gtownie Jeleniogorskiego, ale rowniez

z Warszawy, Szczecina, Wloctawka, nawet z Bialegostoku, nadestali tacznie az 16. 594 kupony
plebiscytowe. Na tamach ,,NJ” byly one publikowane dziesi¢¢ razy. Rok temu od fanow sportu
otrzymali§my mniej, 15.010 typowan. Cieszy kolejny rekord w regionalnej historii wyboréw
mistrzow 1 ich trenerow. Zwycigzey 31. edycji sportowego plebiscytu ,,NJ” «2005 zebrali tacznie
625.755 punktow, w tym szkoleniowcy 156.935 pkt.

Wybrani sposrod 60 oficjalnie nominowanych zawodnikow 1 zawodniczek, reprezentantow 20
dyscyplin.

1. KATARZYNA KARASINSKA (Aesculap Jelenia Gora) - narciarstwo alpejskie - 65.110
punktow.

2. IZABELA BOGDAN (AZS Kolegium Karkonoskie Jelenia Gora) - koszykowka - 56.773 pkt.
3. ADRIAN CZERWONKA (BOT Turéw Zgorzelec) - koszykowka - 55.200 pkt.

4. DAWID KUPCZYK (KS Sniezka Karpacz) - bobsleje - 50.334 pkt.

5. MICHAL BURZYNSKI (Sniezka) - narciarstwo alpejskic - 46.004 pkt.

6. LUKASZ DUDZINSKI (UKS Kwisa Leéna) - kajakarstwo gorskie i kajak polo - 45.500 pkt.
7. MARTA ORESZCZUK (MKS Vitaral Jelfa Jelenia Goéra) - 41.609 pkt.

8. PIOTR PLONSKI (JSS Gwardia Jelenia Gora) - dzudo - 40.778 pkt.

9. EWELINA STASZULONEK (MKS Karkonosze JG - Sporty Zimowe) - saneczkarstwo na torach
lodowych 35.002 pkt.

10. SABINA KOBZAR (KS Blofactor Jelenia Gora) - pitka r¢czna - 32.510 pkt."



Wigcej "NJ" - http://www.nowiny.jgora.pl/
65. Dwa zwycigskie slalomy Kasi * 2006-02-08 20:43

« Przygotowujaca si¢ do Zimowych Igrzysk Olimpijskich w Turynie Katarzyna
.Karasinska w ostatnich dniach wystartowata w kilku slalomach. Miedzy innymi w
_ Pucharze Swiata w niemieckim Ofterschwang (5.02.2006), gdzie do

zakwalifikowania si¢ do pierwszej trzydziestki zabrakto jej 0,86 sek. Natomiast dwa
dni p6zniej (7 1 8.02.2006), w miejscowosci Ruhpolding, dwukrotnie wygrata zawody FIS (jeden z
tych slaloméw rozgrywany byt w ramach migdzynarodowych mistrzostw Niemiec juniorow).
Godnym odnotowania jest fakt wygranej Kasi z kilkoma zawodniczkami, ktére w obecnym sezonie
kilkakrotnie juz wchodzity do "trzydziestki" PS. Miedzy innymi: Amerykanke Resi Stiegler oraz
Niemke Kathrin Hoelzl. Swiadczy to o sporych potencjalnych mozliwosciach naszej zawodniczki i
sktania nas ta sytuacja do optymizmu przed Turynem. Caty czas trzymamy kciuki! Oto Katarzyna
Karasinska na trasie slalomu.

66. Zawody o Puchar Stanistawa Razniewskiego * 2006-02-11 17:56

&

&3¢ W dniu 11.02.2006 r. odbyly si¢ na Lysej Gorze zawody w narciarstwie alpejskim dla
"W 'Jdzieci o Puchar Stanistawa Razniewskiego. Przeprowadzono jedna konkurencije -
islalom gigant. Warunki atmosferyczne nie sprzyjaty nam zbytnio, jednak zawody, w
" "ktorych brato udzial 43 mtodych alpejczykow, przebiegty sprawnie. Ciagle padajacy
$nieg nie zasypat trasy, byla ona rdwna i w miarg twarda, wszystkie dzieci mialy podobne warunki
do jazdy. Wyscigom przygladata si¢ duza liczba rodzicow, ktorzy nie mniej przezywali start niz ich
pociechy. Po zakonczeniu konkurencji, koto schroniska na szczycie gory odbylo si¢ wrgczenie
pucharéw i medali. Pierwsze miejsca w poszczegolnych grupach wiekowych zajeli: Magdalena
Gutowska (Aesculap), Bartosz Bienkowski (SN "Irena Szklarska Porgba"), Matgorzata Osuch
(Aesculap) i Michat Sabiniarz (Aesculap). Wyniki 2. Fotografie z dzisiejszego dnia. >>>

67. Ski Stacje dla Lecha * 2006-02-17 01:53

L =g Na tysej Gorze odbyla si¢ duza impreza, ktora zorganizowata firma Ski Stacje dla
' B Lecha. Byly to zawody w narciarstwie alpejskim polaczone ze $Swietna muzyka,
4 tancem pigknych dziewczat i piknikiem w ogole :). Startowa¢ mogly osoby powyzej
“18-go roku zycia. Narciarze, zakosztowali przejazdu profesjonalnie ustawionego
slalomu giganta z elektronicznym pomiarem czasu. Zabawa na sto dwa! Tym bardziej, ze odbywata
si¢ prawie rownolegle z konkurencjami Igrzysk Olimpijskich. Uczestnicy lysogorskiej zabawy
zamienili si¢ na chwilke w olimpijczykow ;). Ale tak naprawde z przyjemnoscia obserwowalismy
ich popisy - wykazali si¢ przyzwoitym poziomem jazdy. Wygral te zawody Remigiusz Tobera.
Druga byta Marta Filipowicz a na trzecim miejscu uplasowal si¢ Lukasz Bosciak. Gratulujemy!
Wyniki tutaj. >>>

68. Demonstratorzy startowali w Szczyrku * 2006-02-19 00:43

o AT

&"Dnia 18 lutego 2006 roku w Szczyrku odbyly si¢ I Ogolnopolskie Zawody

ﬁy' Demonstratorow SITN-PZN. Organizatorem tej imprezy bylo Stowarzyszenie
S [nstruktorow 1 Treneréw Narciarstwa. Na trasie zjazdowej FIS przeprowadzono

* slalom gigant oraz jazde stylowa (skret rownolegly i $mig). Pogoda dopisata i mtodzi
alpejczycy (szczegdlnie ci, ktorzy byli tam po raz pierwszy) mogli podziwia¢ pigkne widoki ze
zboczy Skrzycznego. Zawody cieszyly si¢ duzym zainteresowaniem - startowato prawie
osiemdziesiat osob z catej Polski. Wérod uczestnikow dato si¢ zauwazy¢ spora grupe zawodnikow
jezdzacych na codzien w klubach, majacych spory staz w jezdzie na bramkach. To oni dominowali
w gigancie 1 w efekcie stangli na podium. Niestety nie otrzymalismy jeszcze oficjalnych wynikow.
Organizator zapewnit nas, ze juz wkrétce zobaczymy je w Internecie. Do Szczyrku pojechalismy z
dziewigcioosobowa ekipa demonstratorow z Aesculapa. Na zdjgciach ponizej zobaczycie: Majg
Karska, Dorotg¢ Ostrowska, Karoling Wtodarczyk, Pauling Dziedzicka, Wojciecha Mazura,
Dominike Szczg$niak, Przemka Jazienickiego, Michata Barcisia 1 Katarzyng Korman.




69. Kasia wygrala slalom Pucharu Europy * 2006-02-19 22:54

& - Katarzyna Karasinska (SN i SKS AESCULAP) wygrala dzisiaj slalom Pucharu
“Europy w Garmisch (Niemcy) z czasami: 54.21 + 53.03 = 1:46.24. Drugie miejsce

zajeta Norwezka Nina Loeseth (54.30 + 52.11 = 1:46.41)a trzecie Francuzka

Sandrine Aubert (54.93 + 52.00 = 1:46.93). Do wystgpu Kasi w slalomie na
Zimowych Igrzyskach Olimpijskich pozostato juz niewiele czasu. Trzymajmy mocno kciuki.
Konkurencja ta odbedzie si¢ 22.02.2006 r. (pierwszy przejazd o godz. 14:45). Wyniki na stronie
FIS. >>

70. Maskarada na Lysej Gorze * 2006-02-20 18:21

« W dniu 19.02.2006 r. na Lysej Gorze odbyta si¢ maskarada dla narciarzy. Dzieci,
miodziez i rodzice - czlonkowie Szkoty Narciarskiej Aesculap wzigli udziat w
zabawie, ktora polegata na fantazyjnym potaczeniu popiséw jazdy synchronicznej w
narciarskich zespotach z prezentacja ubioréw z bajkowego $wiata ludzi 1 zwierzat. Na
specjalnie wydzielonym 1 ogrodzonym fragmencie nartostrady poszczegodlne grupy szkoleniowe
wykonywaly pokazy pigknej jazdy. Nasi uczestnicy z wdzigkiem pozowali przy tym do zdjec.
Smiechu byto co niemiara, bo niektorzy mieli powazne klopoty z rozpoznaniem swoich dobrych,
znanych od dawna, przyjaciot. Cieszyly oko pomystowe kreacje, czgsto subtelnie zgodne z
charakterem ich prezenterow. Na stoku zaroito si¢ od kolorowo poprzebieranych narciarzy. Fruwaty
czarownice na miotlach, krolewny zachwycaly uroda, krélowie dumnie nosili swoje ztote korony.
Na nartach zjezdzaty lisy i tygrysy... Nie zabraklo na Lysej tego dnia przedstawicieli réznych
zawodow; wyjatkowo obrodzili lekarze i pielggniarki. Nie zabraklo policjantow a nawet
przedstawicieli sycylijskiej mafii :). Po zakonczeniu popiséw wszyscy zebrali si¢ na szczycie gory
aby usmiechna¢ si¢ do obiektywu naszego aparatu. Maskarada ta stata si¢ w ciagu ostatnich lat
nieodzownym punktem programu zaj¢¢ Aesculapa. Dzieci niecierpliwie czekaja na nia przez caty
rok. I chociaz zawsze mito spedzaja czas na nartach, to tego dnia bawia si¢ najlepiej. Zreszta prosze
tylko spojrze¢ na fotografie, oto galeria. >>>

71. Srebro i zloto dla Agnieszki Iwanickiej na OOM * 2006-02-22 16:52

Agnieszka Iwanicka (SN 1 SKS AESCULAP) znakomicie spisuje si¢ w
konkurencjach alpejskich Ogodlnopolskiej Olimpiady Mlodziezy w Siennej k/Stronia
/) Slaskiego (czyli w Osrodku Goérskim "Czarna Goéra"). Odbywa si¢ ona w cieniu
Zimowych Igrzysk Olimpijskich. Zawody trwaja od 20 lutego a zakonczenie
przewiduje si¢ na 24 lutego 2006. Do tej pory przeprowadzono dwa slalomy giganty - nr I i nr II
(ten drugi jest zaliczany do dwuboju) - jako dwie odrgbne konkurencje. Dlatego zawodnicy mogli
walczy¢ o medale w sl. gigancie dwukrotnie. Pierwszego dnia (21.02) po opadach $niegu trasa byla
migkka 1 gospodarze mieli trochg problemdéw z jej przygotowaniem. Dzisiaj bylo twardo na trasie,
ale za to wystgpowata mgla utrudniajaca jazde. W tych dos$¢ niesprzyjajacych warunkach start
Agnieszki byl bardzo udany. Zdobyta ona srebrny i zloty medal. Serdecznie gratulujemy! Jutro i
pojutrze odbeda si¢ slalomy (jeden z nich do dwuboju). Wyniki: 1. L) 2. ]

b

72. Ladny drugi przejazd Katarzyny Karasinskiej w Sestriere * 2006-02-22 19:25

gt "Kasia Karasinska (SN i SKS AESCULAP) ma juz za soba trudny start w olimpijskim

* slalomie. Po kontuzji na poczatku sezonu bahsmy si¢ troch¢ o nia. Biorac udziat w
kolejnych zawodach FIS, w Pucharze Swiata i Europy systematycznie powracata do
formy. A tuz przed Igrzyskami wygrala nawet slalom PE (zrobita 6.30 FIS-
punktow!!). Dzisiaj z zapartym tchem patrzyli$my jak, stremowana trochg, pokonywala gérna czgs¢
trasy. Zapewne pojechata wolniej niz planowala to sobie. Musiata zaptaci¢ frycowe za debiut w tej
wielkiej imprezie (by¢ moze zawazyl fakt, ze zabrano jej cztery lata temu mozliwo$¢ startu w Salt
Lake City - teraz po doswiadczeniach na pewno bylo by jej tatwiej). Natomiast drugi przejazd
pojechata juz jakby rozluzniona, wida¢ bylo werweg 1 animusz w jezdzie, wiarg w siebie. Do zlotej
medalistki Anji Pearson Kasia stracita w tym drugim niewiele ponad dwie sekundy. Jechata na
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poziomie wielu zawodniczek ze $rodkowej grupy czasowej. Po analizie czasow przejazdu
poszczegbOlnych alpejek mozna stwierdzi¢, ze Kasia ma duze mozliwosci 1 moze nam w
najblizszym czasie sprawi¢ niejedna, mita niespodzianke, nawet w Pucharze Swiata. Dzisiaj
ostatecznie zaje¢la 30 miejsce. Dzigkujemy Kasiu za start w Igrzyskach! Wyniki z dzisiejszych
zawodow tutaj. >>>

Michal Razniewski

s
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Pocztowka z Turynu. Na zdjeciu: Roland Bair, Katarzyna Karasinska, Jan Bisaga,
Dagmara Krzyzynska, Zbigniew Kaminski

73. Kolejny medal Agnieszki Iwanickiej * 2006-02-24 14:27

'/l Nasza zawodniczka odniosta kolejny sukces (czytaj nizej) na Ogoélnopolskiej
Olimpiadzie Mtodziezy w Czarnej Gorze. Dzisiaj, w ostatnim dniu zawodoéw
rozegrano slalom. Agnieszka pojechata znakomicie - wywalczyla srebrny medal. A
wigc moze poszczycic si¢ niezta kolekcja: dwa srebrne i1 jeden ztoty medal; krazkow
jest wiasciwie sze$¢, bo w ramach olimpiady rozegrano roéwniez mistrzostwa Polski. Z
przyjemnoscia przedstawiamy Panstwu mistrzyni¢ Polski - ponizej na zdjgciu. Dzisiejszy slalom
rozgrywany byl podczas wspaniatej pogody, w idealnych warunkach (pelne stonce, mroz - 6 C),
trasa byla réwna i szybka. Mila niespodzianka podczas zakonczenia imprezy bylo wrgczenie
czolowej grupie alpejek i alpejczykow pigknych wyrdznien - kot olimpijskich przyznanych przez
Polski Komitet Olimpijski.

74. Zawody Rodzinne 2006 * 2006-02-26 19:08

x
.

% E “ Lysa Gora. Kolejny dzien zaj¢¢ Szkoly Narciarskiej Aesculap. W naszej galerii tym

razem obejrze¢ mozna zdjgcia z corocznych Zawodow Rodzinnych i Skrzata, a takze
Iz treningu jazdy synchronicznej, jaki odbyli nasi demonstratorzy. Zawody rozegrano

w konkurencji slalomu giganta. O kolejnosci na mecie decydowala suma czasow
przejazdéw cztonkow zespotu: dziecka i rodzica. Jak zwykle w takich wypadkach rywalizacja byta
duza, a wyscigi wyzwalaly wiele emocji. Frekwencja dopisata, startowali prawie wszyscy liczacy
si¢ w stawce :) alpejczycy, w sumie zawody ukonczyto 78 os6b. W poszczegdlnych kategoriach
zwycigzyly rodziny: Zigcikow, Klinow, Osuchow, Szczg$niakow, Jazienickich i Gwozdziewiczow.
Zapraszam do obejrzenia galerii: * Zawody Rodzinne * Demonstratorzy *. Wyniki. >>>

75. Bergson Winter Challenge na Lysej Gorze * 2006-03-01 16:07

.Na Lysa Goéra zawital stynny wyscig Bergson Winter Challenge. Pierwsi uczestnicy
pojawili si¢ na szczycie juz wczoraj, o godz. 21.30. Rano (koto 9.00)
obserwowalismy przejazd ekipy Finlandii 1 Polski. Ostatni zespot (Czesi) pojawit si¢
dzisiaj koto potudnia. Na Lysej miescit si¢ punkt kontrolny nr 22. Narciarze, ktorzy
przyjechali pojezdzi¢ na trasach mikrostacji mieli okazj¢ przypatrze¢ si¢ z bliska zawodnikom
Masters Race, ktorzy w tym momencie pokonywali tras¢ na rowerach gorskich. Rowerzysci z
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wysitkiem pokonywali stroma goére od strony Kapelli do schroniska na Lysej Gorze. Przyjechali do
nas z Pilchowic (start 1 meta catego rajdu zlokalizowana jest w Karpaczu). Czteroosobowe zespoty
maja do zaliczenia podczas rajdu kolejno: 5 kilometrowy bieg na orientacjg, 36 kilometrowy
trekking, 49 kilometrowa jazdg na rowerze gorskim, 42 kilometrowy bieg na nartach, znowu 103
kilometrowy rajd na rowerze, znowu 65 km trekking; dalej 37 km na nartach biegowych, 16 km na
rowerze, 18 km trekking 1 na koniec 44 km na rowerze gorskim. Razem 415 km!!! Bergson Winter
Challenge to jedyne na §wiecie zimowe zawody zaliczane do Adventure Race World Series.

Kroétko cytujemy fragment opisu rajdu ze strony Organizatora:

BERGSON WINTER CHALLENGE to:
- ckstremalne  zimowe  zawody  klasy adventure  racing
- dynamiczne i widowiskowe konkurencje i1 zadania specjalne

- wytrzymatosc, rywalizacja, krancowe wycienczeniey
- ekstremalne przeZyciai_ e
- prawdziwe sportowe emocje. (www.adventurerace.pl) "

Z kazda kolejna edycja BERGSON WINTER CHALLENGE stawat sig
coraz bardziej prestizowymi zawodami. Obecnie ws$réd zawodow

adventure racing jest to:
- jedna z najlepszych imprez w Europle pod wzgledem atrakcyjnosci, ACSO TR LN
trudnosci i medialnosci,

- najwigksza zimowa impreza w Europie, a druga na $wiecie,
- najwicksza 1 najbardziej popularna i prestizowa impreza w Polsce, . 0 KM o i
- jedna z grona prestizowych imprez zaliczanych do Pucharu Swiata w| seezo nace: 150 KM | (L0
2006 roku (Adventure Race World Series). (www.adventurerace.pl)

wv.rw.ﬂdu&nlur:rul:c.P|

Zapraszam do obejrzenia fotoreportazu z przejazdu zawodnikow przez
Lysa Gorg. >>>

76. Zawody dla najmlodszych * 2006-03-03 12:58

SKRZAT W dniu 12 marca 2006 roku na Lysej Gorze organizujemy otwarte zawody w
narciarstwie alpejsklm dla najmtodszych dzieci -z rocznika 98 1 mtodszych
= & (dla zrzeszonych i niezrzeszonych). W programie zawodéw jest jedna konkurencja -
slalom gigant, ktory zostanie przeprowadzony w goérnej czg$ci nartostrady nr 2.
Zgtoszenia przyjmujemy w biurze SN i SKS AESCULAP do dnia 10.03.2006 r. godz. 15.00 lub w
dniu zawodoéw do godz. 9.45. Telefon: 075 76456 04. E-mail: aesculap@interia.pl.

77. Nowe galerie Lysej Gory * 2006-03-05 18:20

™™ 1Zapraszam do nowych galerii Lysej Gory (w Gorach Kaczawskich). Prezentuje w
%’*ﬁ’ nich zdjgcia wykonane w Mikrostacji Sportow Zimowych na przestrzeni minionego
o f;,%l roku (1) 1 ostatnich dwoch miesigcy obecnego sezonu (2) - plon wycieczek na szczyt,
o czy codziennych spaceréw droga dojazdowa oraz zjazdéw trasami narciarskimi.
Zasigg tych mini wedrowek jest zaiste niewielki - w promieniu dwdch kilometrow zaledwie. Ale za
to obiektyw aparatu mgtem kierowac na cztery strony $§wiata o rozmaitych porach dnia :). Widoki z
Lysej Gory na Karkonosze, Gory Izerskie oraz Rudawy Janowickie sa wspaniate i nieraz zapieraja
dech w piersi. Czgsto spotykane tutaj zjawisko inwersji a takze wystgpujaca szadz upigkszaja
krajobraz. Mgty wypelniaja Kotling Jeleniogorska, przelewaja si¢ przez Przetecz Widok, a ponad
tym wszystkim o$niezone szczyty otaczajacych nas gor... I jeszcze mikrostacja z jej wyciagami i
narciarzami. Ratraki, sie¢ lin i krazkéw, siatki i ptotki, armatki ziejace biatym pylem... Technologia
1 przyroda - niekoniecznie w konflikcie. Po naszemu to dobrodziejstwo, dluzsza zima na mikrej
wysokosci (tylko 700 m npm.), biale szalenstwo jest mozliwe tuz obok blokow jeleniogorskiego
Zabobrza - 15 minut jazdy samochodem... Pottorej godziny marszu piechota przez las, 40 minut
jazdy rowerem! Prosze popatrze¢ na nasze kaczawskie, podmiejskie Alpy w zimowej
szacie. Galeria 1, Galeria 2. Ponadto polecam jeszcze inna ciekawa galeri¢ - Skrzaty i




demonstratorzy - o uczestnikach Szkoty Narciarskiej Aesculap.
78. Katarzyna Karasinska wygrala slalom FIS * 2006-03-06 18:02

. ...w szwajcarskiej miejscowosci Wildhaus (pierwszego dnia zawodow - 4.03.2006).
Pokonala ona migdzy innymi: Wloszke¢ Emmi Pezzedi oraz zawodniczki z
Liechtensteinu Maring Niggi Jessice Walter. Druga Polka - Dagmara Krzyzynska
zajgta siddme miejsce. Startowato ponad sto zawodniczek. Podczas nastgpnego dnia
zawodow Kasia nie ukoficzyla drugiego slalomu a Dagmara zajgla trzecie miejsce. Zimowe
Igrzyska Olimpijskie polska reprezentacja ma juz dawno za soba, ale teraz dopiero dotarta do
Jeleniej pocztowka, ktora Kasia wystala do nas z Wtoch, z pozdrowieniami od alpejek i ich
trenerow. Przekazujemy pozdrowienia z duza przyjemnoscia wszystkim naszym czytelnikom .
Ponizej - na zdjgciu - zawodniczki wraz z trenerami. Wyniki na stronie FIS. >>>

79. O wlos od trzydziestki * 2006-03-11 14:49

e

— " Katarzyna Karasinska startowata w dwéch slalomach Pucharu Swiata, ktore rozegrane
zostaly w miejscowosci Levi (znany finski w kurort; PS byt juz tu rozgrywany dwa
lata temu, na poczatku obecnego sezonu przeprowadzono w Levi takze _Mistrzostwa
Swiata Instruktorow Narciarskich). Kolejna tegoroczna proba (w zesztym roku

powiodta si¢) wdarcia si¢ do trzydziestki czotowych alpejek §wiata (i szansy na jazdg z pierwszym

numerem startowym w drugim przejezdzie) zakonczyta niepowodzeniem. Jadnak Kasia byla tym
razem dostownie o wlos od szczg$cia... Wezoraj, pierwszy przejazd ukonczyta na 31 miejscu, a do
trzydziestej zawodniczki dnia, Szwedki Kristiny Huldtin zabrakto jej tylko 8 setnych sekundy.

Dzisiaj zakonczyla slalom na 32 pozycji ze strata 24 setnych sekundy do trzydziestej zawodniczki,

Francuzki Sandrine Aubert, a 2,93 sekundy do zwycigzczyni slalomu Anji Paerson. Nasza alpejka

walczy, pracowicie zbiera punkty w zawodach FIS - w slalomie ma ich w tej chwili 6.76 i zajmuje

na tej swiatowej liScie 34 pozycje w gronie kilku tysigcy zawodniczek. Wyniki z 10 i 11.03 na
stronie FIS. >>>

80. Skrzat 2006 * 2006-03-12 18:35

i 2 ke =B Na Lysej Gorze odbyta sig otwarta narciarska impreza dla dzieci pod nazwa "Skrzat
' ¥12006". Szkota Narciarska Aesculap juz od wielu lat organizuje sprawdziany i zawody
| k r'fir l‘dla swoich najmtodszych uczestnikow. W tym roku postanowiono, ze ten tradycyjny,
rozgrywany zawsze pod koniec sezonu, slalom gigant dla maluszkow, bedzie
ustawiony dla wszystkich zainteresowanych. I tak si¢ stalo, wystartowalo sporo skrzatow -
zawodnikow niezrzeszonych (nawet z dalekiego Wroctawia); niektorzy po raz pierwszy w zyciu
brali udziat w tak powaznych zawodach :). Pojawita si¢ takze silna ekipa krasnali z klubu Sniezka
Karpacz, no 1 oczywiscie Aesculapiacy - gospodarze. Pomimo sporych opaddéw $niegu, trasa byla
dobrze przygotowana, réwna 1 bezpieczna. Wszystko przebiegato sprawnie, fotocela nie zawiodta;
cho¢ pogoda nie rozpieszczata zbytnio - bylo zimno. Zawodnicy pokonali wszelkie trudnosci,
dzielnie radzili sobie na trasie, dokladnie 1 szybko pokonujac kolejne bramki giganta. Ich
poczynania $ledzili bacznie rodzice, gto§nymi okrzykami zachgcajac swoje pociechy do walki. Inni
narciarze z niedowierzaniem przypatrywali si¢ matym alpejczykom. -Jak to mozliwe, takie mate, a
tak pigknie pruja w dol, nie bojac si¢ wcale... Dzieci otrzymaly medale 1 $liczne misie w nagrodg za
pickna jazde. W poszczegolnych kategoriach wiekowych zwyciezyli: Kinga Szenajch (Sniezka
Karpacz), Sara Koper (Aesculap) i Laura Gadomska (Sniezka Karpacz). Komplet wynikoéw tutaj.
Obszerny reportaz - pod tym linkiem. >>>

81. Katarzyna Karasinska mistrzynia Polski * 2006-03-18 16:30
4 * W dniach 16 - 17.03.2006 w Szczyrku odbyly si¢ Mistrzostwa Polski w
, konkurencjach alpejskich. Rozegrano slalomy i slalomy giganty w konkurencji kobiet
1 mezczyzn. Katarzyna Karasinska (SN i SKS Aesculap) wygrata w tych
mistrzostwach slalom (z czasami 55.66 + 56.59 = 1:52.25), wyprzedzajac swoje
kolezanke z kadry Polski Agnieszke Daniel Gasienicg (56.13 + 57.22 = 1:53.35). Kasia i Agnieszka




wygraly wyraznie z pozostatymi zawodniczkami, z ktdrych trzecia na mecie, Anna Berezik miata po
5 sekund straty do zwycigzczyni w kazdym przejezdzie. Natomiast w slalomie gigancie czasy
czolowki byly juz bardziej wyrownane. Najlepiej pojechata Agnieszka Daniel Gasienica ( 1:00.10 +
1:00.15 = 2:00.25), druga byla Dagmara Krzyzynska (59.98 + 1:00.76 = 2:00.74) a trzecia
Katarzyna Karasinska ( 1:01.14 + 1:00.88 = 2:02.02). Mitym akcentem zawodoéw jest dobry wynik
drugiej reprezentantki z Dolnego Slaska - Doroty Kaczmarek (Sniezka Karpacz), ktora zajeta 5.1 7.
miejsce. Wsrod me¢zczyzn dwukrotnie triumfowal Michal Katwa. Szczegétowe wyniki na stronie
FIS. >>>

82. 100 zdje¢ z Ogolnopolskich Zawodow Instruktorow i Trenerow SITN-PZN! 2006-03-25
17:53

SITN zorganizowal dla swoich cztonkéw blok imprez, w sktad ktéorego wchodza:

Ogoblnopolskie Zawody Instruktorow 1 Treneré6w Narciarstwa, Mistrzostwa

Licencjonowanych Szkét Narciarskich oraz  Posezonowa Kursokonferencja
“Instruktorow Wykladowcow. Byto to w dniach 21-24.03.2006 r. Imprezy odbywaja
si¢ kazdego roku w okresie wiosennym - na zakonczenie sezonu, przewaznie w Zakopanem i
okolicznych osrodkach, ktore oferuja znakomicie przygotowane trasy; migdzy innymi w Bialce
Tatrzanskiej, na Dlugiej Polanie 1 w Kluszkowcach (czekamy na inne propozycje - na
kursokonferencji rozmawialiSmy o r6znych mozliwosciach, ciekawie by byto na przyktad w Czarnej
Gorze k/Ladka Zdroju). Sa to do$¢ wygodne alternatywy, bo  "schodzac"z
Kasprowego, organizatorzy  nie sa  zalezni od  kapryséw  pogody, czestych
wiatrow unieruchamiajacych kolejke. Niewielkie stacje narciarskie zaspokajaja oczekiwania nawet
najbardziej wybrednych narciarzy i stanowia (przy swojej ilosci - pojawiaja sig, rosna szybko jak
grzyby po deszczu) duza konkurencjg dla "Swigtej gory". SITN zaprosit w tym roku instruktorow do
Kluszkowiec, miejscowosci malowniczo potozonej nad Zalewem Czorsztynskim. Stacja narciarska
potozona jest na zboczach gory Wdzar. Jest to niezwykle urokliwe miejsce, rozposciera si¢ stad
piekny widok na okolice - mozliwy jest rzut oka na cztery strony $wiata i... na cztery parki
narodowe (Pieninski, Gorczanski, Tatrzanski, Babiogorski), Jezioro Czorsztynskie, Tatry i Kotling
Nowotarska. Uczestnicy zawodow mieli duzo szczgscia, trafili na pigkna pogodg. Nocne i1 poranne
przymrozki pomogly przy utrzymaniu tras. Jazdg stylowa i slalomy giganty rozegrano na tzw.
"betonie". Bylo idealnie - pierwszy i ostatni zawodnik jechal naprawdg w podobnych warunkach.
Do Kluszkowiec przybyto wielu instruktoréw z calej Polski. W jezdzie technicznej brato udziat 113
osob a w slalomie gigancie 183. Reprezentowane byly wszystkie liczace si¢ w stawce krajowe
szkoty narciarskie. Pierwszego dnia odbyla si¢ jazda stylowa; uczestnicy konkursu mieli do
wykonania cztery ewolucje: tuki pluzne, skret rownolegly, Smig oraz krystianie¢ NW (skala ocen: od
0 do 10 pkt). Ich popisy ocenialy cztery komisje sktadajace si¢ z trzech osob kazda. Najwigksza
ilos¢ punktow zebrali Aleksandra Libera, Magdalena Ruminska, Agata Siudak, Agnieszka
Jaskiewicz, Katarzyna Strama, Dominika Dworska oraz Zbigniew Polanski, Rafat Rydrych, Andrze;j
Marasek, Bartosz Stypa, Andrzej Pietrzyk (wyniki jazdy technicznej - i PDF, 100 KB) . Nalezy
nadmieni¢, ze poziom jazdy istruktoroOw jest bardzo, bardzo wysoki; szczegdlnie w slalomie
gigancie. W ostatnim czasie obserwujemy pozyteczne zjawisko wstgpowania w szeregi
instruktorow bylych zawodnikéw (kwalifikacje zdobywaja oczywiscie na Centralnym Kursie
Instruktorskim). Z jednej strony podwyZszaja oni "poprzeczke", jednak z drugiej, stanowia atrakcje
przez duze "A", i motywuja swoim mistrzostwem pozostalych do wytgzonej pracy - doskonalenia
si¢ W narciarstwie.

Z SITN otrzymaliSmy oficjalne wyniki w slalomie gigancie. W poszczegoélnych kategoriach
wiekowych zwyciezyli: Krzysztof Sobczyk, Aleksandra Libera, Katarzyna Strama, Stefan Marek,
Zbigniew Sokalski, Tadeusz Makuch, Bartlomiej Ptak 1 Wojciech Podgérny. Wyniki GS L (PDF,
100 KB). W klasyfikacji TOTAL pierwsze miejsce zajeta Aleksandra Libera, drugie Katarzyna
Strama a trzecie Magdalena Kamika Ruminska. Nasza instruktorka - Dominika Dworska
uplasowata  si¢ na 4.  miejscu. Okazata  si¢  najlepsza  zawodniczka  teamu
Aesculapa. Gratulujemy. Wyniki TOTAL (PDF, 100 KB). W mezczyznach triumfowat



Mirostaw Niedzielski, drugie miejsce zajat Kasper Leonowicz a trzecie Andrzej Marasek. Wyniki
TOTAL L=l (PDF, 100 KB). Zespot Aesculapa wystawil regulaminowa "piatke" zawodnikow 1
ostatecznie zajat 9. miejsce w II Mistrzostwach Licencjonowanych Szkot Narciarskich (wyniki
druzynowe PDF, 80 KB). Jeleniogorzanie spisali si¢ w Kluszkowcach niezle. Na uwage
zastluguja dobre wyniki w jezdzie technicznej Dominiki Dworskiej, 5-6 miejsce (z taka sama ilo$cia
pkt co Katarzyna Strama - 33) 1 Piotra Wadolowskiego - 6 miejsce (33,5 pkt) oraz 14 miejsce
Marty Maciejewskiej w (31 pkt), a takze 13 miejsce Szymona Kempistego w TOTALU. Przy tej
okazji dzigkuj¢ catemu TEAMOWI SN AESCULAP za udziat w zawodach 1 walke¢ na trasie -
naprawdg nie byto latwo zjechal... Podzigkowania dla Joanny Ceglinskiej za wklad pracy w
organizacj¢ wyjazdu i pilotowanie ekipy na miejscu. Zapraszam do obejrzenia galerii zdj¢é z tej
pigknej imprezy. Proszg klikna¢ na ten link. KLUSZKOWCE 2006

Nalezy si¢ jeszcze kilka stow naszym Czytelnikom na temat idei kursokonferencji IW. Co roku ok.
100 os6b posiadajacych stopnie funkcyjne stowarzyszenia tzw. instruktoréw wyktadowcow, spotyka
si¢ w celach szkoleniowych. Sa to duze zebrania, dodatkowe, organizowane niezaleznie od
obowiazkowych, statutowych zgromadzen. W programie kazdej kursokonferencji sa zajgcia z
zakresu teorii 1 organizacji narciarstwa, nowinek technicznych, dyskusje - "wolne trybuny". Omawia
si¢ tu aktualne wydarzenia ze $wiata instruktor6w - omawiane sa kongresy nauczania (IVSI,
ISIA...), przedstawiane relacje, sprawozdania z wyjazdow reprezentantow SITN, poruszane sa
sprawy kadrowe. Odbywaja si¢ robocze posiedzenia poszczegdlnych komisji (Szkolenia, Szkot
itp.), a takze obrony prac kandydackich IW. Uczestnicy tegorocznej kursokonferencji
zakwaterowani byli w zakopianskim os$rodku wypoczynkowym "Wanta" (réwniez w innych,
pobliskich domach wypoczynkowych). Mocnym punktem programu spotkania IW byla prezentacja
maszyny diagnostycznej 1 wyktad Andrzeja Malysy na temat obowiazku dokonywania kontroli
wiazan narciarskich (o standardach wynikajacych z calej tresci normy ISO 11088). Andrzej
Milewski omowit swéj wyjazd na Mistrzostwa Swiata Instruktoréw Zawodowych w finskim Levi, a
Kuba Grzymata przedstawit plany wyjazdu na kongres IVSI 2007 w Korei. Odbyly si¢ réwniez
obrony prac kandydackich Anny Klepackiej, Katarzyny Gorskiej oraz Wojciecha Podgornego
(szczegoty na stronie SITN). Wszyscy wymienieni obronili prace i zostali przyjeci do grona
instruktorow wykladowcow. Gratulujemy! Do zobaczenia w przysztym sezonie! Wersja do druku,
pobierz: L (PDF, 140 KB).

83 Zakonczenle sezonu 2005/2006 * 2006-04-07 11:32
W dniu 14.05.2006 r. spotykamy si¢ na tradycyjnym ognisku. Oficjalnie konczymy
3 I"‘:‘* 'sezon narciarski. Czas na podsumowania, ogloszone zostang wyniki
= wspotzawodnictwa. Czas na towarzyskie spotkania... Czas na wspolne pogawedki o
““nadchodzacych wakacjach... Przed wyjazdem na Lysa Gore, zbiorka na Placu
Ratuszowym w Jeleniej Gorze o godz. 8.00. Przy okazji informuje, ze sa juz dostgpne na stronie
wyniki, przeprowadzanego kazdego roku, sprawdzianu z jazdy stylowej dla uczestnikow naszej
szkoty narciarskiej (w tym sezonie byto to w dniach 11, 12, 18 1 19 marca). Ewolucje (w zaleznosci
od grup wiekowych): tuki pluzne, skret rownolegly 1 $mig, skret z potptugu, skret rownolegty NW.
Oto wyniki: (dokument PDF, 90 KB).

84. AkCJa zbierania Smieci 2006-04-07 11:56

- Zapraszamy naszych cztonkow i uczestnikow a takze wszystkich sympatykow LyseJ
et ’l - Gory do wspodlnego wykonania prac porzadkowych. Akcje zbierania $§mieci musimy
@il orzanizowaé po kazdym zakonczeniu sezonu, podobnie jak to si¢ dzieje w calym
kraju. Po lasach 1 stadionach kraza ochotnicy z workami w rekach 1 "od$miecaja"
nasze Srodowisko. Kiedy wyciagi stangly a $nieg sptynat do Chrosnickiego Potoku, na stokach
mikrostacji zostaly odstonigte rézne "drobiazgi" (w stylu plastikowych butelek czy foliowych
woreczkow $niadaniowych), ktore psuja pigkny krajobraz Goér Kaczawskich. Osoby, ktore
zdecyduja si¢ nam pomdc, proszone sa o zgloszenie i odbior workdéw na $§mieci przy schronisku na

szczycie gory w dniu 23.04.2006 i 30.04.2006 oraz 13.05.2006 r. o godz. 10.00. A przy




okazji sprzatania mamy spacer na §wiezym powietrzu :).

85. Nowe archiwalne zdjecia Aesculapa * 2006-05-05 21:07

4 Dzisiaj zakofczylem realizacje archiwalnej galerii Aesculapa sktadajacej sie z trzech
czegsci. I - okres 1970 do 1986, 11 - 1987 do 1997, III - 1998 do 2006 roku. Teraz
obchodzimy 35-lecie dziatalnosci, dobra okazja do pokazania przynajmniej
reprezentatywnych, wyselekcjonowanych fotografii (archiwum jest ogromne - nie
sposob wysta¢ do Internetu tych wszystkich). Latami uczestnicy naszej szkoly poznawali tajniki
narciarstwa, uczyli si¢ technik jazdy na nartach. Przez kolejne soboty i niedziele aktywnie brali
udzial we wspaniatych §nieznych zabawach. Mowa tu o pokoleniach... O matych, mtodych i tych
starszych narciarzach... "Wychowywanych przez gory i dla gér". Mowa tu o rodzinach, ktérych
cztonkowie najpierw w dziecinstwie pobierali w Aesculapie lekcje, a pozniej przyprowadzili do nas
swoje dzieci... Cata historia Szkoty 1 Klubu - kalendarium jest dost¢pna na tej stronie. Archiwalne
zdjecia, ktore teraz umiescitem ilustruja ja lepiej. Zdjecia, zdjgcia... Lata spotkan wyjazdéw. Obozy
letnie 1 zimowiska... Gory... Niezapomniane Odrodzenie, wypady pod Labski Szczyt... Niezawodna
Wiciarka... Aesculapiacy - absolwenci... Spotykamy si¢ z nimi nieustannie. Nauka nie poszta w
las... Tego si¢ nie zapomina. Do tej pory wszyscy jezdza na nartach! Niektorzy wyjechali,
mieszkaja daleko od Jeleniej Gory... Ale mys$lami sa zawsze z nami. Internet takze pomaga...
Obejrzcie te stare zdjecia. Lezka w oku si¢ kreci... Galerie:

Czg$¢ pierwsza (1970 - 1986). >>>

Cze$¢ druga (1987 - 1997). >>>

Czes$¢ trzecia (1998 - 2006) >>>

86. Juz w najblizsza niedziele... * 2006-05-09 10:30

RSN spotykamy sie na Lysej Gorze na zakoficzeniu sezonu 2005/2006! Przypominamy,
] ze zbiorka (cztonkow Aesculapa) przed wyjazdem odbedzie si¢ jak zwykle na Placu
£ " Ratuszowym w Jeleniej Gorze o godz. 8.00. Zapraszamy w Gory Kaczawskie
naszych uczestnikéw, ale 1 nie tylko. Wszyscy sympatycy Lyse; Gory sa mile
widziani; takze mitos$nicy koni. Oprécz bowiem tradycyjnej, oficjalnej czesci, z podsumowaniem
wynikow rocznego wspotzawodnictwa szkolnego, na terenie mikrostacji odbedzie si¢ pokaz jazdy
konnej w stylu western. Poprowadzi go Pan Ireneusz Grobelny. Oto kilka sktadowych tego pokazu:
elementy traila, praca z koniem z ziemi, naturalne metody uktadania. Zapraszamy.

87. 750-lecie Dziwiszowa * 2006-05-12 14:05

Zmotoryzowani turysci a takze rowerzysci kierujacy sig z Jeleniej Gory na Przelecz
Widok i Lysa Goérg musza przejecha¢ przez malowniczo potozona w dolinie potoku
s/ totucha, pigkna tfancuchowa wie§ Dziwiszow. Jest to wurokliwe miejsce, a
wie§ obecnie  zmienia si¢ wyraznie w kurort (dzigki  sasiedztwu  stacji
narciarskiej). Kiedy mijamy ostatnie bloki jeleniogorskiego "Zabobrza",nic nie zapowiada
wickszych wrazen. Nagle wglebiamy si¢ w las, gory schowane sa za koronami drzew. Ale juz po
kilku minutach jazdy otwiera si¢ tadny widok na $licznie potozona miejscowos¢. Zabudowania
ulokowane sa po obu stronach Ztotuchy - w dolinie. Jednak na sasiednich zboczach i1 pagorkach
istnieje jeszcze wiele ciekawie potozonych domostw, starych, przedwojennych gospodarstw
rolnych, a takze zupelnie nowych domkéw jednorodzinnych i pensjonatow. Mieszkancy kazdego z
nich maja na co dzieh niezwykle pigkny widok na okoliczne gory, a w szczegdlnosci
na Karkonosze. Spacerujac po wsi mozna dosta¢ zadyszki - aby dosta¢ si¢ do niektorych posesji
trzeba si¢ wspinac ostro :). Poruszamy si¢ tutaj z gorki, i pod gorke. Ale naprawdeg warto pochodzi¢
po Dziwiszowie. Uksztalttowanie terenu pozwala na podziwianie doliny izabudowan z
najrozmaitszych stron. A w tle... wszedzie lasy... Wie$ jest stara. Wlasnie w tym roku obchodzi
swoje 750-lecie. Wtodarze Gminy Jezéw Sudecki zaplanowali rozpoczgcie obchodéw na dzien 29
lipca, a koniec na 10 sierpnia 2006 roku. Odbyto si¢ juz kilka spotkan z mieszkancami w sprawie
przygotowan i organizacji szeregu imprez i uroczystosci. Niejako wyprzedzajac te mile najpewniej




dla wszystkich chwile, zapraszam do obejrzenia galerii fotografii pigknego Dziwiszowa. >>>
88. Zakonczenie sezonu 2005/2006 * 2006-05-15 14:27

Wczoraj, na Lysej Gorze odbyla si¢ uroczystos¢ zakonczenia sezonu Szkotly
arciarskiej 1 Sudeckiego Klubu Sportowego Aesculap. Jak co roku ogloszono
o v wyniki wspolzawodnictwa szkolnego, rozdano uczestnikom puchary i nagrody.
" Spotkanie przebiegato w niezwykle mitej atmosferze. Podczas tradycyjnej prezentacji
instruktorow 1 ich wychowankow publiczno$¢ nie szczgdzila cieptych braw. Nasze alpejki,
reprezentujace klub na arenach krajowych i mi¢gdzynarodowych - Katarzyna Karasinska i Agnieszka
Iwanicka - zostaly powitane ze szczegdlng serdecznos$cia. Obecni zapoznali si¢ z ich tegorocznymi
sukcesami. Migdzy innymi: Agnieszka jest aktualna zlota 1 podwdjnie srebrna medalistka
Ogo6lnopolskiej Olimpiady Mtodziezy w Czarnej Gorze, Kasia - mistrzynia Polski w slalomie 1
uczestniczka Zimowych Igrzysk Olimpijskich w Turynie. Rozdawaniu autograféw nie byto konca...
Honorowymi gos¢mi na tej uroczystosci byli: przedstawiciel Prezydenta Miasta, Pani Grazyna
Malczuk, Wojt Gminy Jezéw Sudecki, Pan Edward Dudek, przedstawiciel Tygodnika ANGORA,
Pan Marian Sajnog oraz prezes Dolnoslaskiego Zwiazku Narciarskiego, Pan Andrzej Karasinski.

Po czegsci oficjalnej odbylto si¢ ognisko oraz dawno juz zapowiadany pokaz jazdy konnej w stylu
western. Wykonat go Pan Ireneusz Grobelny na klaczy Krewa. Oto kilka sktadowych tego pokazu:
elementy traila, praca z koniem z ziemi, naturalne metody uktadania. Pokaz komentowat z
mikrofonem w r¢ku syn pana Irka, Radek. Nasi goscie i1 cztonkowie Szkoty 1 Klubu zgromadzili si¢
przy nowo wybudowanym padoku, aby podziwia¢ popisy znakomitego jezdzca i jego wspaniatego
konia. Pan Ireneusz odnidst wiele sukcesow w wymienionych konkurencjach. Ciekawostka jest
fakt, ze Krewa stucha tylko jego. Jemu tylko pozwala si¢ czyscié, siodta¢ i jezdzi¢. Innych nie
toleruje 1 moze by¢ niebezpieczna dla tych $miatkow, ktorzy zechca do niej podejs¢ lub dosiasé.
Galeria. >>>

89. Lysogorki 2006 - zmieniona trasa * 2006-05-21 15:30

" Juz w najblizsza niedzielg, 28.05.2006 r. odbeda si¢ pierwsze w tym roku
e j”Lysog(')rki". Wszystkich bikerow zapraszamy na trasy rowerowe w Gorach
¢ Kaczawskich. Na terenie Gminy Jezow Sudecki oddano ostatnio do uzytku kilka
“ciekawych wariantéw o réznym stopniu trudnosci. Sa oznakowane, a w weztowych
punktach drég znajduja si¢ mapy. Mozna si¢ tez poscigaC. Szkota Narciarska i Sudecki Klub
Sportowy "Aesculap" organizuje podczas lata cykl zawodéw rowerowych w formule otwarte;j.
Rozgrywa sig pig¢ wyscigow MTB. Miejscem zawodow jest teren Mikrostacji Sportow Zimowych
"Lysa Gora" w Dziwiszowie. Kolejne imprezy odbeda si¢ w dniach: 28.05.2006, 25.06.2006,
30.07.2006, 27.08.2006 124.09.2006. Gléwnymi nagrodami sa: bilet wolnej jazdy wyciagami
narciarskimi na "Lysej Gorze" na caly sezon 2006/2007 oraz bezptatny pobyt w SN i SKS
AESCULAP. Poszczegdlne wyscigi cyklu rozpoczynaja si¢ zawsze o godz. 11.00 (najpierw startuja
grupy mtodsze). Zapisy odbywaja si¢ w dniu zawoddéw, na Lysej Gorze (przy kawiarni na szczycie)
od godz. 9.00 do 10.30. Zgodnie z zapowiedziami zostala zmieniona trasa, jest urozmaicona, duzo
cickawsza niz w ubieglym roku. Rdéznica wzniesien pomiedzy najwyzszym punktem trasy, a
najnizszym wynosi 200 m. Wigcej informacji, regulamin, galerie. >>>

Uwaga! Impreza extra! Po kazdych "Lysogoérkach" rozgrywane bgda zawody na hulajnogach
zjazdowych w slalomie. Zawodnik przejezdza trasg na czas (3 razy), a o wyniku decyduje suma
dwoéch lepszych przejazdow Regulamin OTWARTYCH ZAWODOW W ZJEZDZIE NA
HULAJNODZE.

90. I edycja Lysogorek za nami * 2006-05-28 20:38

W dniu 28.05.2006 r. odbyly si¢ pierwsze tegoroczne zawody naszego cyklu.
WY ol Rozegrane zostaly na nowo wytyczonej 5300-metrowej petli (mlodsze grupy $cigaty

na matej petli w okolicach schroniska na szczycie gory). Zawodnicy, ktorzy
pojawili si¢ na Lysej Gorze i zdecydowali na start w wyscigu mieli nie lada orzech do




zgryzienia. Jak utrzymac si¢ na $liskiej nawierzchni (i to niezaleznie od rodzaju, czy to na szutrze,
trawie, lesnym igliwiu czy gliniastych odcinkach drogi). Wszystko bowiem ociekato dostownie
woda, po nocnych i1 rannych opadach deszczu. Stonce, ktére wyszlo zza chmur tuz po starcie
pierwszej grupy, niewiele moglto zmieni¢, a silny wiatr zaczal powazniej suszyC tras¢ juz po
zakonczeniu imprezy. Tak wigc, bylo trudno... Jednak bikerzy okazali si¢ "odporni" na
przeciwnosci losu 1 pokonali odwaznie, 1 co najwazniejsze skutecznie, naprawde trudng tego dnia,
wymagajaca trasg. Trudna technicznie na zjazdach, pelna zakretow - zawodnicy wykazali sig tutaj
umiejgtnosciami iScie akrobatycznymi, bo byto jak na lodzie. Wigcej, wyniki, galeria 73 zdjgé. >>>

91. Konie. Otwarcie sezonu jezdzieckiego * 2006-06-07 11:45

Mikrostacja Sportow Zimowych Lysa Gora w Dziwiszowie kojarzy si¢ wszystkim z

A ' narciarstwem zjazdowym. I nic w tym dziwnego, bo jeszcze niedawno temu, tylko
o ""'zima( tetnilo tu zycie. Stacja znana jest z przyjaznych i dobrze utrzymanych stokow.
“““Gwarantowane sa pickne widoki na Gory Kaczawskie, Kotling Jeleniogorska
1 Karkonosze. Rozwija si¢ baza... Przybywa wyciagéw... Po wybudowaniu schroniska-kawiarni na
szczycie, wzmogt si¢ ruch turystyczny w okolicach mikrostacji takze w lecie. Zaczgli zagladaé tu
gorscy rowerzysci - dla nich organizowane sa cykliczne zawody "Lysogérki". Funkcjonuje réwniez
wypozyczalnia hulajnég zjazdowych - jest okazja do wyprobowania nowego sportu (pojazdy
te zadomowity si¢ na Lysej Gorze jako pierwsze w Polsce dwa lata temu). Nowoscia i przebojem
tysogorskiego lata sa konie. Wiosna br. ukonczono, rozpocz¢ta w roku ubiegtym, budowg stajni i
obecnie na takach (w zimie - terenach narciarskich) pasie si¢ sze$¢ koni, ujezdzonych, gotowych do
rekreacyjnych jazd. Stado sktadajace si¢ z sympatycznych klaczy (Awista, Ampera, Gala, Krewa)
oraz walachow (Dragon, Apacz) i malego, $licznego zrebaczka (Agat), ozywia zbocza, ich ruchliwe
sylwetki mozna zobaczy¢ z legnickiej szosy 1 przeteczy Widok. Chow tej konskiej czeredki ma
solidne podstawy. Rosnie tu duzo trawy a trasy narciarskie sa regularnie koszone. Laczy sie
przyjemne z pozytecznym... Nowa kaczawska stadnina rekreacyjna funkcjonuje juz od trzech
miesigcy, ale jej oficjalne otwarcie odbedzie si¢ w dniu 10 czerwca. A $cislej - nauka jazdy konne;.
Na miejscu dostepny jest instruktor. Nauki moga pobiera¢ osoby poczatkujace i zaawansowane, a
jazda odbywa si¢ w stylu klasycznym i1 western. Zajgcia odbywaja si¢ na terenie mikrostacji, z
urokliwym widokiem na... Sniezke. Tak jak na naszych fotkach, zreszta trzeba to zobaczy¢ samemu.
Zapraszamy. Szczegoty i1 galeria zdj¢¢ koni - na nowej, konskiej podstronie serwisu "Aesculap i
Lysa Gora". >>>

92. 11 edycja Lysogorek - juz w najblizsza niedziele * 2006-06-19 15:02

Kolarze gorscy, szykujcie si¢! W niedzielg - 25 czerwca - odbedzie sig Il edycja
S ysogorek 2006. Zawody zostang przeprowadzone w tym samym miejscu co miesiac
B temu. Po majowej imprezie ustyszeliSmy od uczestnikéw pozytywne zdania na temat
S urozmaicenia i stopnia trudnos$ci trasy (réznica wzniesien pomigdzy najwyzszym
punktem a najnizszym wynosi 200 m). Mapka dostgpna jest na podstronie naszego serwisu -
'Lysogorki'. Przypominamy, ze zawody rozgrywane sa w formule otwartej. Na terenie Mikrostacji
Sportow Zimowych "Lysa Gora" w Dziwiszowie rozgrywa si¢ kazdego roku piec
wyscigow. Pozostale cztery imprezy odbeda si¢ w dniach: 25.06.2006, 30.07.2006, 27.08.2006
124.09.2006. Gtéwnymi nagrodami sa: bilet wolnej jazdy wyciagami narciarskimi na "Lysej Gorze"
na caty sezon 2006/2007 oraz bezptatny pobyt w SN 1 SKS AESCULAP. Poszczegdlne wyscigi
cyklu rozpoczynaja si¢ zawsze o godz. 11.00 (najpierw startuja grupy mtodsze). Zapisy odbywaja
si¢ w dniu zawodow, na Lysej Gorze (przy kawiarni na szczycie) od godz. 9.00 do 10.30. Wigcej
informacji, regulamin, galerie. >>>

93. Czerwcowe Lysogorki odbyly si¢ w pelnym stoficu * 2006-06-25 20:15

JAni si¢ obejrzeliSmy, a juz II Lysogorki za nami. Czas leci, mamy lato... Pamigtamy
dobrze poprzednie, wiosenne, "blotne zawody". Bylo trudno z powodu Sliskiego
gruntu. Dzisiaj, dla odmiany gorscy kolarze kapali si¢ w stoncu. Na drodze bylo
sucho, przyczepno$¢ opon dobra, na wirazach mozna si¢ bylo mocniej pochyli¢, bez




obawy o wywrotke. Trasa zostala dobrze przygotowana i oznaczona. Zawodnicy pokonywali ja
dzisiaj bezbtednie, 1 na wysokich obrotach. Zdawali si¢ cieszy¢ kazdym zakrgtem, zjazdem czy
podjazdem :). Fakt czgstego uczestnictwa w naszych zawodach bikeréw z licencjami (Lysogorki to
wyscigi otwarte) to dowod na to, ze trasa im odpowiada, jest wymagajaca... Znakomicie nadaje si¢
do treningu przed powazniejszymi zawodami. Jej konfiguracja, parametry (r6znica wzniesien 200
m.), roznorodne nawierzchnie, techniczne zjazdy, a takze (co moze byc¢ istotne dla wielu estetow 1
mito$nikow gor)... niezwykle ciekawe plenery Gor Kaczawskich... Wszystko to jest nie bez
znaczenia w tym sporcie. >>>

94. Rowery w Kotlinie Jeleniogorskiej - szlaki rowerowe w Gorach Kaczawskich * 2006-06-27
14:13

niewiele. Nie mowiac juz o tym, ze odpadaja wydatki na komunikacjg... Jeleniogorzanie docenili
ostatnio ten $rodek lokomocji. Objawia si¢ to w postaci sporej liczby rowerzystdéw na naszych
drogach, ktorzy wypekniaja pickna Kotling Jeleniogorska, a coraz wigksza ich cze$¢ zaczyna
wyptywac na zbocza okolicznych gor, nie mieszczac si¢ na miejskich i podmiejskich $ciezkach ;).
Mieszkamy na jednych z najpigkniej potozonych terenach naszego kraju. Cieszy fakt, ze w weekndy
na drogach i szosach pedaluja w zgodnym rytmie dziesiatki kolorowo ubranych kolarzy. Ladnych,
zgrabnych, wysportowanych. Dazymy do ideatu? -A czemu by nie. Przyktad idzie z gory. Co roku
goscimy Tour de Pologne. Bike Maratony wciagaja w swoj kierat coraz wigksza ilos¢ mtodszych i
starszych zapalencow. Wypada jako§ wyglada¢ 1 jecha¢ w nieztym tempie... A dalej juz samo
zdrowie, Swieze powietrze, cudny krajobraz Sudetow. "Cudze chwalicie, swego nie znacie" - ta
maksyma powoli odchodzi do lamusa. Uroki Karkonoszy... Znamy je wszyscy doskonale. Wiodarze
regionu zrobili te gory eksportowym towarem. Sa oczkiem w glowie, peretka... Ja natomiast
dzisiaj chciatem przypomnie¢ o tym, ze rowerem mozna jezdzi¢ nie tylko na potudnie od Jeleniej
Gory. Z potnocy nasza kotling ograniaczaja przepigkne Gory Kaczawskie. Wielu turystow w
urlopowym pedzie na Sniezke, nie zauwaza po prostu tych "niskich gorek", nie ma czasu wjechaé w
nie glebiej. A szkoda... Bo przeciez pigkna dolina Chro$nickiego Potoku jadna z dtuzszych w
Sudetach... bo malownicze grzbiety... bo glgbokie jary... bo wspaniate wreszcie widoki na inne
pasma. Starzy gorale kaczawscy wiedza... Panoramy z Baranca, Okola, Lysej Gory... Widoki na
Karkonosze, Rudawy Janowickie, Gory Izerskie... To wszystko goscie z centrum Polski, potnocy,
potudnia, moga przeciez zobaczy¢é. W duzej mierze od nas to zalezy. Duzy krok do przodu zrobita
Gmina Jezé6w Sudecki wykonujac sie¢ szlakow rowerowych w Goérach Kaczawskich w czegsci
zachodniej 1 wydajac w zesztym roku znakomita mapeg. Mapg, wedtug ktorej mozna zwiedzaé
cickawe miejsca - znajdziemy na jej odwrocie opisy miejscowosci, zabytkow kulturowych i
przyrodniczych. Efekt jest taki, ze w Chros$nicy, nieznanym Janowku, schowanej gleboko w gorach
Ploszczynie, juz pojawiaja si¢ bikerzy. Zadowoleni, milo zadziwieni. Ruch samochodowy jest tu
niemalze zerowy, wystepuje cisza... Gory Kaczawskie leza o rzut kamieniem od Jeleniej Gory.
Przeciez z okien wiezowcow jeleniogorskiego Zabobrza wida¢ doskonale wszystkie wyzsze
szczyty. Leza tak blisko, Zze az niemozliwe, aby to byla prawda ;). Cigzko znalezé je w
jeleniogorskich turystycznych prospektach. Ale trochg optymizmu potrzeba... Kaczawskie promuja
si¢ po prostu same. Cichutko, bez ryku reklam. Znaja je doskonale Legniczanie, Lubinianie,
Zlotoryjanie. Znaja je mieszkancy Kalisza, Poznania czy Szczecina. Dla nich (po nizinach) nie sa to
niskie gory, niewarte $wieczki. Przyjezdzaja tu, aby odpoczaé¢ od zgietku miast i kropka. A
gospodarze? Juz zrozumieli... Szykuja pokoje na zime i lato... Mapa powinna by¢ dostgpna w
Gminie. A na razie zapraszam na stronke naszego serwisu, gdzie jest cokolwiek wigcej jeszcze...
>>>

95. I1I edycja Lysogorek - relacja * 2006-07-30 21:14

Kolarze startujacy w III edycji Lysogorek mieli troche szczgs$cia. Tego dnia upat zelzat wreszcie.



=Bylo normalnie. Eh! Stoneczko czasami chowato si¢ za chmury. W poréwnaniu z
zerwcowa edycja, frekwencja wyraznie poprawila si¢. I pomimo, ze w sobotg
sodbywatl si¢ wyscig MTB na Sniezke, a takze maraton w Swieradowie, to na
“lysogorskiej trasie pojawito si¢ sporo bikerow i publicznosci. Na zdjeciach w naszej
galerii zobaczycie tadny kolorowy peleton rowerzystow. Nie zawodza starzy bywalcy tej imprezy.
Cieszymy si¢ bardzo, ze nasza pgtla spodobata sig... To takie zwykte zawody (ale, ale... uwaga, 200
m réznicy wzniesien!). Osoby, ktore czgsto tu startujg, moéwia: - to doskonale miejsce do zrobienia
treningu. I tak jest w istocie... A wigc, utarlo si¢: "zawody-trening". Trening przed jakim$ waznym
startem. Nie znaczy to, ze Lysogorki to '"niewazne" wyScigi. Wrecz przeciwnie. Open, a
wigc wystartowa¢ moze kazdy. >>>

96. Z Inem po Europie * 2006-08-05 13:50

Z redakcji portalu Chetmska Slaskiego otrzymali$my informacje o IV JARMARKU
~TKACZY SLASKICH, ktory odbedzie si¢ w dniach 19-20 sierpnia 2006. Jarmark
jest przede wszystkim inicjatywa kulturalna majaca na celu zachowanie tradycji oraz
rozpowszechnianie dziedzictwa kulturowego Chetmska Slaskiego oraz jego okolic.
Jarmark Tkaczy Slaskich to impreza, ktéra w zamysle organizatoréw ma promowac kilka cennych
warto$ci. Przede wszystkim bogate tradycje regionu, ktérego przesztos¢, okres najwigkszego
rozkwitu 1 §wietno$ci oparte byly o rozwdj produkcji ptétna Inianego, odziezy, wyrobow Inianych i
sztuk Iniarskich w ogole, stad mysla przewodnia Jarmarku jest organizacja ,,swigta Inu” oraz
odnowienie tradycji naszego przygranicznego regionu, jak i mieszkajacych tutaj w przesztosci
tkaczy i cystersow. Poprzez impreze pragniemy edukowac kulturalnie spoteczno$¢ lokalna,
wykazac, ze nasze tradycje, kultura i zwyczaje powinny stanowi¢ dla kazdego mieszkanca wartos¢
najcenniejsza, ktora nalezy pielegnowac 1 przekazywac kolejnym pokoleniom oraz przybywajacym
do Chelmska Slaskiego coraz tlumniej turystom. W sobote, 19 sierpnia, od godz. 21 wystapi zespot
"LESZCZE". W niedzielg, 20 sierpnia, o tej samej porze wystapi zespdt "PAPA DANCE". Wigcej
informacji na stronie www.jarmark.chelmsko.pl

97. Wyprawa w Sudety Wschodnie * 2006-08-05 14:07

Kiedy w 2004 roku wedrowatem drogami i $ciezkami masywu Snieznika
ostanowﬂem sobie, ze bgde wraca¢ tam jeszcze nie raz. Tamtejsze okolice sa
=bowiem pigkne, gory olbrzymie, pokryte wspaniatymi lasami i nie zadeptane przez
" ludzi. Nie ma mowy o "turystycznych korkach" i1 sytuacjach, w ktérych czeka si¢ na
swoja kolej, aby wej$¢ na jaki$ szczyt. Pisatem juz wczesniej o sporej ilosci wygodnych i dobrze
utrzymanych gorskich szlakoéw, ktore w wigkszo$ci mozna pokonaé rowerem. Jednak rowerzysta
musi dysponowa¢ dobra forma, sprawdzonym sprzgtem i duzym zapasem wody. Gory sa rozlegte,
odlegtosci do pokonania duze i zdarzaja si¢ naprawde strome podjazdy. Oczywiscie nie tylko
Snieznik i Snieznicki Park Krajobrazowy... Wigcej informacji, galeria wyprawy 2006. >>>

98. Fotografie z powodzi 2006-08-08 22:43

porczywe deszcze zamienity niektore ulice w Jeleniej Gorze w stawy. Wezbraly 1
3 stapity z brzegow rzeki Bobr 1 Kamienna, a nawet strumyki zamieniaty si¢ w
- rwace potoki. Ulica Wiejska byla dzisiaj nieprzejezdna. W Kotlinie Jeleniogorskiej
“spotyka si¢ zalane gospodarstwa, pola uprawne, taki. Olbrzymie szkody w Cieplicach,
Piechowicach; droga z Piechowic do Szklarskiej Porgby zostata zamknigta, jest bardzo zniszczona,
1 nie do uzytku w ciagu najblizszych miesigcy. Przy tamie i watach przeciwpowodziowych w
Sobieszowie utworzyto si¢ gigantyczne jezioro... Fotografie opowiedza lepiej... Reportaz dostgpny

tutaj.
99. Gory i Kotlina Jeleniogorska - nowa galeria * 2006-08-15 16:07

Kotlina Jeleniogorska i otaczajace ja gory to prawdziwa perta Sudetow. Jelenia Gora
~jest bodaj najladniej polozonym miastem w Polsce a jego mieszkancy naleza do
BiszczesliwcoOw. Maja bowiem na co dzien to, co wielkiej rzeszy turystow dostepne jest




tylko podczas urlopu. Pigkne krajobrazy, masywy gorskie widoczne jak na dtoni prawie z kazdego
domu. Ze szczytow wspaniale panoramy. Z Karkonoszy na przyklad swietnie wida¢ kotling oraz
Gory Kaczawskie czy Rudawy Janowickie. I odwrotnie z Gor Kaczawskich - Gory Olbrzymie...
Malownicze przetomy Bobru 1 Kamiennej. Niezliczona ilo$¢ tras rowerowych i szlakoéw pieszych.
Pole do dziatania trampow, bikerow a takze dla fotografow. Zapraszam do obejrzenia moich
najnowszych zdje¢ tych najpigkniejszych terenéw pod stoncem :) Galeria Kotliny Jeleniogorskiej i
okolic. >>>



