SZKOLA NARCIARSKA AESCULAP - MAKSIMUM INFORMACJI W PIGULCE

1. Licencja

Aesculap jest jedna z 68 licencjonowanych szkét narciarskich dziatajacych na terenie
kraju. Szkota nasza posiada licencj¢ PZN na prowadzenie szkolenia z zakresu podstaw jazdy
na nartach oraz na prowadzenie kursow kadrowych. Licencja ta przyznawana jest kazdego
roku po spehlieniu przez szkol¢ warunkéw takich jak: posiadanie odpowiedniej bazy
szkoleniowej, srodkéw technicznych do prowadzenia zaje¢ narciarskich, wykwalifikowanej
kadry instruktorskiej. JesteSmy cztonkiem Stowarzyszenia Instruktoréw i Treneréw Narciar-
stwa Polskiego Zwiazku Narciarskiego. Szkolenie kadrowe prowadzone jest w naszej szkole
narciarskiej w oparciu o wytyczne i regulaminy tej organizacji, ktora jednocze$nie kontroluje
kwalifikacje zatrudnianych przez nas instruktoréw. System kontroli polega na tym, ze musza
oni ustawicznie bra¢ udzial w egzaminach, unifikacjach, sprawdzianach i zalicza¢ je na $cisle
okreslonym poziomie. Fakt otrzymania licencji §wiadczy o tym, ze wszystkie konieczne wa-
runki zostaty przez Szkote i Instruktorow spetnione.

2. Grupy szkolne

W zajeciach Szkoty Narciarskiej 1 Sudeckiego Klubu Sportowego Aesculap biora udziat
dzieci posiadajace rézne umiejetnosci (od poczatkujacych do zaawansowanych). Kazdego
roku tworzy si¢ od 10 do 12 grup szkoleniowych, sktadajacych si¢ z uczestnikow w wieku od
5 do 14 lat. Doktada si¢ w Szkole i Klubie wszelkich staran, aby poziom w poszczegdlnych
grupach byt wyrownany tak pod wzgledem wieku, jak i stopnia zaawansowania w jezdzie na
nartach oraz sprawnosci fizycznej. Przeprowadzana jest regularnie selekcja dzieci do grup na
podstawie obserwacji, testow 1 sprawdzianow z jazdy stylowej. Lekcje prowadzone w grupach
réwiesniczych przebiegaja sprawniej. Dzieci biora w nich udzial z wigkszym zainteresowa-
niem i chgtniej rywalizuja ze soba. A instruktorzy maja ulatwione zadanie przy planowaniu
zaje¢ w skali sezonu czy kilku lat. Podziat na grupy wyglada nastepujaco:

« Poczatkujace — pierwszy rok na nartach — (dwie, trzy)

« Jezdzace — opanowanie jazdy na nartach w stopniu podstawowym i wigcej — $rednio
dwie

« Jezdzace dobrze — opanowanie jazdy na nartach w stopniu pozwalajacym na start w
zawodach rekreacyjnych — §rednio dwie.

« Jezdzace bardzo dobrze — opanowanie jazdy w stopniu wystarczajacym do brania
udziatu w zawodach regionalnych, migdzyklubowych oraz do podjecia nauki na kur-
sach kadrowych (najczesciej na stopien demonstratora) srednio dwie.



«  Grupa demonstratoréw i praktykantow (po kursach kadrowych).

«  Grupa sportowa.

« Kadra Polski — 1 zawodniczka (Katarzyna Karasifiska).
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B Uczestnicy SN i SKS AESCULAP w latach 1970 - 2007
E Instruktorzy prowadzgcy grupy w trak cie poszczegdlnych sezonow

Wszystkie dzieci uczestniczace w zajgciach w ramach ,,czesnego” (te, nie nalezace do grupy
sportowej czy wyczynowej) na przestrzeni catego sezonu biora udzial w réznych zawodach.
SN 1 SKS AESCULAP organizuje je w swojej bazie na Lysej Gorze — zgodnie z przyjetym
programem. Rywalizacja na bramkach jest niezbgdna czg$cia procesu nauczania. Zajecia
sportowe rozwijaja u uczniow takie cechy jak odwage, a konieczno$¢ szybkiego pokonania
trudniejszej trasy — wymuszonego toru jazdy,

I tak, nasze dzieci startuja miedzy innymi: w Pucharze Lysej Gory, Pucharze Aesculapa,
Ogolnopolskich Spotkaniach UKS-6w, Zawodach Rodzinnych. Ponadto kazdego roku dzieci
startuja w sprawdzianach szkolnych i innych, jak na przyktad w zawodach karvingowych (po
raz pierwszy byly zorganizowane w 2004 roku).

Dobrym przyktadem dziatalno$ci Szkoty 1 Klubu w tym zakresie byt cickawy wyjazd grupy
uczestnikow AESCULAP do Krynicy na Ogolnopolskie Spotkania UKS-6w zorganizowane przez kry-
nicki klub ,,Gondola” w 2002 r. Pickne zawody w ramach akcji usportowienia dzieci i mtodziezy w



Polsce. Przeprowadzono tam narciarski tor przeszkdd na czas oraz pokazy jazdy zespotowej. Do Kry-
nicy pojechato 30-cioro naszych dzieci. Najlepiej spisali si¢ w zawodach: Mitosz Stelmaszak (ktory
zajal pierwsze miejsce) Zygmunt Marchowski (ktory byt w drugi) oraz Zuzanna Stelmaszak ( ktéra
zajeta drugie miejsce ). Druzynowo Szkota Narciarska Aesculap (UKS Aesco) zajeta pierwsze miej-
sce. (a startowato 13 UKS-6w z calej Polski). Zdobylismy ztoty medal i do domu wrociliSmy z pigk-
nym pucharem.

Na zakonczenie trzeba nadmieni¢, ze nawet nasi najmtodsi narciarze maja ,,swoje pi¢¢ minut
na bramkach”. Co roku $cigaja si¢ oni na zawodach ,,Skrzat Roku”.

3. Kursy kadrowe

Aby zapewnic¢ sobie staty naptyw kadry instruktorskiej, Aesculap organizuje kazdego
roku kursy na stopien demonstratora i pomocnika instruktora PZN. Kursy te prowadzone sa
gléwnie dla naszych uczestnikow. Przeszli oni w Aesculapie przez wszystkie etapy szkolenia.
Od podstaw nauki jazdy na nartach az do uzyskania patentu instruktora PZN. Teraz, prowa-
dzac zajecia z mtodszymi kolegami, wykorzystuja swoja wiedzg nabyta na szkoleniach PZN i
podczas wieloletniej praktyki odbywanej w Szkole 1 Klubie. Kursy kadrowe organizowane sa
na miejscu, aby minimalizowaé koszty uzyskiwania uprawnien. Po uzyskaniu stopnia pomoc-
nika instruktora nasi wychowankowie koncza kurs centralny SITN , gdzie otrzymuja stopien

instruktora PZN.
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@ Uczestnicy SN i SKS AESCULAP, ktérzy ukoniczyli kurs na stopien

demonstratora
B Uczestnicy SN i SKS AESCULAP, ktorzy ukonriczyli kurs na stopien

pomocnika instruktora PZN
O Uczestnicy SN i SKS AESCULAP, ktérzy ukonczyli kurs

kwalifikacyjny




3. Szkolenia i kadra instruktorska

Nalezy podkresli¢, ze wszyscy nasi instruktorzy sa w 100 % wychowankami Szkoty Narciar-
skiej 1 Sudeckiego Klubu Sportowego Aesculap. Podlegaja permanentnemu szkoleniu na prze-
strzeni wielu lat. Przeszli dluga droge zdobywania wiedzy narciarskiej i praktycznych umiejet-
nosci od wieku przedszkolnego przez lata szkolne, na $redniej szkole 1 wyzej skonczywszy.
Aesculap bazujac na wychowanej przez siebie kadrze pracuje skuteczniej i efektywniej. Nigdy
nie prowadzil polityki , kaperowania” instruktorow. Od wychowankéw wymaga dyscypliny i
fachowosci na przynajmniej przyzwoitym poziomie. Maja by¢ punktualni na zajgciach, pisaé
konspekty lekcji, bra¢ udziat w zebraniach, szkoleniach, zawodach, umie¢ si¢ udziela¢
spotecznie na rzecz Szkoly i Klubu. Jednym stowem wykonania rzetelnej pracy. Nie
wszystkim pasuje dyscyplina tu panujaca. Zawsze znajda sig tacy, ktorzy odejda... Zostaja
jednostki najbardziej warto$ciowe — instruktorzy, ktérzy potrafia podota¢é wymaganiom. Do
najwazniejszych, obok nauczania dzieci w grupach badz indywidualnie, obowiazkéw zalicza-
my:

« Szkolenie w okresie przerwy migdzy $wiatecznej, w ktoérego programie znajduja sig:
przedsezonowe rozjezdzanie, doskonalenie ewolucji z Programu Nauczania PZN i
korekta sylwetek narciarskich.

« Dodatkowe treningi na bramkach w tygodniu, ktére odbywaja w godzinach popotu-
dniowych a takze wyjazdy na zgrupowania.

« Unifikacje instruktorskie — obligatoryjne kursy doszkalajace, przedtuzajace upraw-
nienia. Instruktorzy musza bra¢ w nich udziat co trzy lata.

« Inne — spotkania, imprezy o charakterze integracyjnym, kursokonferencje, zawody in-
struktorskie. I tak na przyktad w roku 2001 nasza reprezentacja zostala zaproszona do
udzialu w Kongresie IVSI (Swiatowa Organizacja Instruktoréow Amatorow) w Za-
kopanem, co bylo znakomita okazja do zdobycia nowych do$wiadczen i poszerzenia
wiedzy o narciarstwie. UczestniczyliSmy w nim jako jedna 5-ciu na 53-y szkoty nar-
ciarskie z Polski. Zaistnieli§my na forum szkoét narciarskich, ktére przyjechaty do Za-
kopanego, aby pochwali¢ si¢ swoim dorobkiem, wzia¢ udziat w warsztatach, wykta-
dach i zawodach narciarskich. Zaprezentowali§my mig¢dzynarodowej publicznosci,
sktadajacej si¢ w wigkszosci ze znawcow narciarskiego rzemiosta, ciekawy pokaz jaz-
dy zespotowej. Nasza reprezentacja liczaca w sumie 38 osOb zebrala na Polanie
Szymoszkowej wiele stow uznania za wykonane popisy jazdy synchronicznej. Duzym
zainteresowaniem cieszyt si¢ wystep grupy matych dzieci — wizytowki podstawowe;j
dziatalnosci Szkoty Narciarskiej Aesculap. Najwigksze brawa dostaliémy za finalowy
zjazd catego zespotu. SITN przekazal podzigkowania i gratulacje na rgce kierownic-
twa SN 1 SKS AESCULAP za, cytujg: ,, Udany, bardzo atrakcyjny wystep DEMO-
TEAMU Waszej szkoly”. Oto petna tre$¢ podzigkowania zaadresowanego na rgce Pani
Prezes Teresy Razniewskiej i Kierownika Demo-Teamu Michata Razniewskiego: ,,Z
pelnq satysfakcjq skltadamy szczere gratulacje za udany, bardzo atrakcyjny wystep
wDemo-Teamu” instruktorow Waszej Szkoly. Skladajgc gratulacje wyraZamy



uznanie za wlozony wklad pracy w przygotowanie grupy do udzialu w Kongresie
1VSI Zakopane 2001 jak rownie? zabezpieczenie w tym celu koniecznych srodkow
finansowych. Jako Stowarzyszenie Polskich Instruktorow zaliczyliSmy bardzo uda-
nq impreze o charakterze miedzynarodowym, nawiqzaliSmy szerokie i bliskie
kontakty szkoleniowe i kadrowe, integrujqce nas w europejskim srodowisku nar-
ciarskim. Niewqtpliwie sukces ten w duZym stopniu zawdzieczamy jakze udanemu
waszemu wystepowi. Zyczymy dalszych  sukceséw w  realizowaniu pracy
szkoleniowej”. Podpisal — z narciarskim pozdrowieniem — Prezes Stowarzyszenia In-
struktorow i Trenerow Polskiego Zwiqzku Narciarskiego, Kazimierz Mastowski.

Osoby uczestniczace w zaj¢ciach SN 1 SKS AESCULAP to demonstratorzy, praktykanci-po-
mocnicy instruktora 1 instruktorzy.

Jak wspomniano nasi instruktorzy i wychowankowie startuja w rdznych sprawdzianach spor-
towych w celu zaliczania kurséw badz w zawodach regionalnych czy ogélnopolskich. Ich po-
ziom sportowy jest dos¢ zroznicowany 1 zalezy bezposrednio od indywidualnych predyspozy-
cji, czy ilosci czasu poswigcanego na trening slalomu i slalomu giganta. Poddawani sa sys-
tematycznie ocenie egzaminatorOw SITN czy sedziow na OZI. Ich wyniki sa przeliczane na
punkty stanowiace poprzeczki (minima) egzaminacyjne. I tak: dla instruktorow jest to 7 pkt.,
dla pomocnikow 6 pkt., dla demonstratorow 5 (przy maksymalnej ilosci 10 pkt). Wynika z
tego na przyklad, ze mozna posiada¢ pelne uprawnienia instruktorskie a jednoczesnie zaj-
mowac dalekie miejsca na zawodach 1 sprawdzianach na bramkach. Aktualnie obserwujemy
wyrazny wzrost poziomu czotéwki instruktoréw w Polsce. Spora grupa w ich szeregach to
byli zawodnicy, ktorzy nadaja ton w rywalizacji. W gronie tzw. ,,$cigantow” sa jeszcze inni.
Znakomici amatorzy, doroéwnujacy tym powyzszym poziomem jazdy — pasjonaci nart, sta-
wiajacy na pierwszym miejscu wyscigi; uktadaja oni swoje plany zyciowe tak, aby trenowac
duzo 1 nie opusci¢ zadnego startu w rozgrywanych w catym kraju zawodach ( np. Family Cup
czy Amatorskie Mistrzostwa Polski).

Pozostali — uzyskujacy przecig¢tne wyniki (co nie znaczy wcale, ze przecigtni w pracy instruk-
torskiej w ogole) — powinni zdecydowanie wigcej czasu poswigci¢ na trening i doskonalenie
techniki.

Wyjazdy na Ogoélnopolskie Zawody Instruktoréw do Zakopanego maja u nas dhugoletnia
tradycje. Zawsze zabieraliSmy tam liczna reprezentacje¢ sktadajaca si¢ demonstratorow, po-
mocnikéw 1 instruktoréw (nieraz po 20-30 osob). Cata nasza mlodziez miata okazjg
uczestniczy¢ w tej wielkiej imprezie narciarskiej. W wyniku jednak zmian w formule zawo-
doéw zabieranie do Zakopanego wszystkich stato si¢ niemozliwe. Bowiem od 2001 roku na
0Z1, zgodnie z nowym regulaminem, moga startowac tylko instruktorzy 1 ci nieliczni pomoc-
nicy, ktorzy w zawodach regionalnych uplasuja si¢ na miejscach od 1 do 6.

Tabelka wynikoéw naszej kadry w latach 2000 - 2004:

2000/2001 2001/2002 2002/2003 2003/2004



1. Udziat w 1. 0ZI Za- 1. OZI Biatka 2. OZI Bialka
Kongresie kopane Tatrzanska Tatrzanska
IVSI 38 os6b. Dominika Dominika Marcin

2. Memoriat Dworska — 4 m. Dworska — 2 m. Piotrowski 55 m.
Bronistawa Marcin Szymon 3. Zawody
Czecha Piotrowski — 17 Kempisty — 14 m. Regionalne w

Dominika m. Marcin Krynicy

Dworska — 1 m. Wojciech Piotrowski — 22 Adam Matanovi¢
Marcin Piotrowski — 28 m. -9m.
Piotrowski — 2 m. m. Wojciech Puch —
Maja Majchrzak 2. Memoriat 35 m.
-4 m. Bronistawa
Pawet Slawski — Haczkiewicza Do tej pory nie
Sm. Dominika otrzymali$my
Dworska - 2 m. oficjalnych
Magda komunikatéow  z
Sosnowska — 7 zawodow
m. regionalnych  z

Katarzyna Senko
-9m.

Marta Janisz — 10
m.

Andrzej

sezonu
2002/2003  (nie
ma ich takze na
stronie
internetowej

Piotrowski — 8 m. SITN)

Aby przyblizy¢ lepiej naszemu czytelnikowi jak wyglada taki wyjazd w praktyce, cytuj¢ ar-
tykut-news ze strony internetowej, ktory przygotowatem wiosna 2006 roku, po przyjezdzie z
Kluszkowiec z OZI1 T, w ktorych brata udziat ekipa SN AESCULAP:

SITN zorganizowat dla swoich cztonkoéw blok imprez, w sktad ktoérego wchodza: Ogdlnopolskie
wZawody Instruktoréw 1 Treneréw Narciarstwa, Mistrzostwa Licencjonowanych Szkot Narciar-
skich oraz Posezonowa Kursokonferencja Instruktorow Wyktadowcow. Byto to w dniach 21-24.03.2006 r. Im-
prezy odbywaja si¢ kazdego roku w okresie wiosennym - na zakonczenie sezonu, przewazniec w Zakopanem i
okolicznych o$rodkach, ktoére oferuja znakomicie przygotowane trasy; migdzy innymi w Bialce Tatrzanskie;j,
na Dhugiej Polanie i w Kluszkowcach (czekamy na inne propozycje - na kursokonferencji rozmawialismy
o roznych mozliwosciach, ciekawie by byto na przyktad w Czarnej Gorze k/Ladka Zdroju). Sa to do$¢ wygodne
alternatywy, bo "schodzac" z Kasprowego, organizatorzy nie sa zalezni od kapryséw pogody, czestych
wiatrow unieruchamiajacych kolejke. Niewielkie stacje narciarskie zaspokajaja oczekiwania nawet najbardziej
wybrednych narciarzy i stanowia (przy swojej ilosci - pojawiaja sig, rosna szybko jak grzyby po deszczu) duza
konkurencje dla "$wigtej gory". SITN zaprosit w tym roku instruktoréw do Kluszkowiec, miejscowosci malow-
niczo polozonej nad Zalewem Czorsztynskim. Stacja narciarska potozona jest na zboczach goéry Wdzar. Jest to
niezwykle urokliwe miejsce, rozposciera si¢ stad pigkny widok na okolice - mozliwy jest rzut oka na cztery
strony §wiata i... na cztery parki narodowe (Pieninski, Gorczanski, Tatrzanski, Babiogorski), Jezioro Czorsz-
tynskie, Tatry i Kotling Nowotarska. Uczestnicy zawoddw mieli duzo szczeécia, trafili na pigkna pogodg. Nocne
i poranne przymrozki pomogly przy utrzymaniu tras. Jazdg stylowa i slalomy giganty rozegrano na tzw.

Na zdjeciu (stojq od lewej), instruktorzy z Aesculapa w Kluszkowcach: Szymon Kempisty, Marta Maciejewska,
Joanna Ceglinska, Michal Razniewski, Dominika Dworska, Piotr Wadolowski



"betonie". Bylo idealnie - pierwszy i ostatni zawodnik jechat naprawde¢ w podobnych warunkach. Do Klusz-
kowiec przybylo wielu instruktorow z catej Polski. W jezdzie technicznej brato udziat 113 oséb a w slalomie gi-
gancie 183. Reprezentowane byty wszystkie liczace si¢ w stawce krajowe szkoty narciarskie. Pierwszego dnia
odbyla si¢ jazda stylowa; uczestnicy konkursu mieli do wykonania cztery ewolucje: tuki ptuzne, skret réwno-
legly, $mig oraz krystiani¢ NW (skala ocen: od 0 do 10 pkt). Ich popisy ocenialy cztery komisje sktadajace si¢ z
trzech oso6b kazda. Najwigksza ilo$¢ punktow zebrali Aleksandra Libera, Magdalena Ruminska, Agata Siudak,
Agnieszka Jaskiewicz, Katarzyna Strama, Dominika Dworska oraz Zbigniew Polanski, Rafat Rydrych, Andrzej
Marasek, Bartosz Stypa, Andrzej Pietrzyk. Nalezy nadmieni¢, ze poziom jazdy istruktorow jest bardzo, bar-
dzo wysoki; szczegolnie w slalomie gigancie. W ostatnim czasie obserwujemy pozyteczne zjawisko wstgpowania
w szeregi instruktoréw bytych zawodnikow (kwalifikacje zdobywaja oczywiscie na Centralnym Kursie Instruk-
torskim). Z jednej strony podwyzszaja oni "poprzeczkg", jednak z drugiej, stanowia atrakcj¢ przez duze "A", i
motywuja swoim mistrzostwem pozostalych do wytgzonej pracy - doskonalenia si¢ w narciarstwie.

Z SITN otrzymali$my oficjalne wyniki w slalomie gigancie. W poszczegdlnych kategoriach wiekowych zwyci-
ezyli: Krzysztof Sobczyk, Aleksandra Libera, Katarzyna Strama, Stefan Marek, Zbigniew Sokalski, Tadeusz
Makuch, Barttomiej Ptak i Wojciech Podgorny. W klasyfikacji TOTAL pierwsze miejsce zajgta Aleksandra Li-
bera, drugie Katarzyna Strama a trzecie Magdalena Kamika Ruminska. Nasza instruktorka - Dominika Dworska
uplasowata si¢ na 4. miejscu. Okazata si¢ najlepsza zawodniczka teamu Aesculapa. Gratulujemy. W mezczy-
znach triumfowal Mirostaw Niedzielski, drugie miejsce zajal Kasper Leonowicz a trzecie Andrzej Marasek. Ze-
spot Aesculapa wystawit regulaminowa "piatke" zawodnikow i ostatecznie zajal 9. miejsce w II Mistrzostwach
Licencjonowanych Szkét Narciarskich. (Jeleniogorzanie spisali si¢ w Kluszkowcach niezle. Na uwage zastuguja
dobre wyniki w jezdzie technicznej Dominiki Dworskiej, 5-6 miejsce (z taka sama iloScia pkt co Katarzyna Stra-
ma - 33) i Piotra Wadolowskiego - 6 miejsce (33,5 pkt) oraz 14 miejsce Marty Maciejewskiej w (31 pkt), a
takze 13 miejsce Szymona Kempistego w TOTALU. Przy tej okazji dzigkuje calemu TEAMOWI SN
AESCULAP za udzial w zawodach i walke na trasie - naprawdg nie bylo tatwo zjechaé... Podzigkowania dla Jo-
anny Ceglinskiej za wklad pracy w organizacj¢ wyjazdu i pilotowanie ekipy na miejscu (w Internecie jak zwykle
galeria zdj¢¢).

Nalezy sig jeszcze kilka stoéw naszym Czytelnikom na temat idei kursokonferencji IW. Co roku ok. 100 0s6b po-
siadajacych stopnie funkcyjne stowarzyszenia tzw. instruktorow wykltadowcow, spotyka si¢ w celach
szkoleniowych. Sa to duze zebrania, dodatkowe, organizowane niezaleznie od obowiazkowych, statutowych
zgromadzen. W programie kazdej kursokonferencji sa zajgcia z zakresu teorii i organizacji narciarstwa, nowinek
technicznych, dyskusje - "wolne trybuny". Omawia si¢ tu aktualne wydarzenia ze $wiata instruktor6w - omawiane
sa kongresy nauczania (IVSI, ISIA...), przedstawiane relacje, sprawozdania z wyjazdow reprezentantéw SITN,
poruszane sa sprawy kadrowe. Odbywaja si¢ robocze posiedzenia poszczegdlnych komisji (Szkolenia, Szkot
itp.), a takze obrony prac kandydackich IW. Uczestnicy tegorocznej kursokonferencji zakwaterowani byli w za-
kopianskim  o$rodku  wypoczynkowym = "Wanta"  (réwniez w  innych, pobliskich  domach
wypoczynkowych). Mocnym punktem programu spotkania IW byta prezentacja maszyny diagnostycznej i wy-
ktad Andrzeja Matysy na temat obowiazku dokonywania kontroli wiazan narciarskich (o standardach
wynikajacych z calej tresci normy ISO 11088). Andrzej Milewski oméwil swoj wyjazd na Mistrzostwa Swiata



Instruktoréw Zawodowych w finskim Levi, a Kuba Grzymata przedstawit plany wyjazdu na kongres IVSI 2007
w Korei. Odbyly si¢ rowniez obrony prac kandydackich Anny Klepackiej, Katarzyny Goérskiej oraz Wojciecha
Podgornego (szczegodty na stronie SITN). Wszyscy wymienieni obronili prace i zostali przyjgci do grona instruk-
torow wyktadowcoéw. Gratulujemy! Do zobaczenia w przyszlym sezonie!

5. Zawodnicy

W przededniu olimpiady w Salt Lake City 2002 mieliSmy az troje zawodnikow w kadrze Pol-
ski: Barttomieja Wasilenczyka, Piotra Karczmarka i Katarzyng Karasinska). Ostatecznie real-
na szanse wyjazdu za ocean miata Kasia Karasinska, ktora na MS w Sankt Anton wchodzac
do 30-tki najlepszych zawodniczek w slalomie (zajgta tam 24 miejsce) wypelnita norme kwa-
lifikacyjna PZN-u. T¢ mila dla nas informacj¢ opublikowata Polska Agencja Prasowa w dniu
8.02.2001 roku. Jednak po tym fakcie, z nieznanych nam powodéw PZN nakreslit dodatkowa
norme — konieczno$é powtdrnego zmieszczenia sie¢ w trzydziestce zawodow rangi PS. Ten
»drugi raz” juz Kasi nie ,,wyszed!”.

Na poczatku 2003 roku z uprawiania sportu wyczynowego wycofat si¢ Piotr Karczmarek, je-
den z najbardziej utalentowanych zawodnikéw w historii powojennej Polski. Wlascicielowi
tytutu Mistrza Swiata z prestizowych zawodow Trofeo Topolino, wielokrotnemu mistrzowi
Polski, docenionemu przez Amerykandéw — uczniowi renomowanej szkoty narciarskiej w Ver-
mont, Polski Zwiazek Narciarski nie byl w stanie zapewni¢ koniecznego do uprawiania nar-
ciarstwa stypendium. Najlepiej Owczesna sytuacje obrazuje artykut opublikowany na tamach
tygodnika ,,Zycie Rawicza” pod znamiennym tytutem: ,,Dowcip po polsku”.

Dowcip po polsku. Artykul Tygodnika "Zycie Rawicza" (5 marca 2002 )

Rawicki mistrz gigantu - tak nazwany zostal Piotr Kaczmarek po wspanialym sukcesie, ktory odniost w 1995
roku, podczas niezwykle prestizowych zawodow Trofeo Topolino we Wioszech. Chlopak z nizin po prostu zrobit
furore na stokach Italii. Brylant narciarstwa alpejskiego, o ktorym byto glosno takze podczas kolejnych startow
rangi mistrzostw Polski, zawodow w calej Europie i nie tylko. Jednak kazdy brylant wymaga starannego oszli-
fowania. Czy na odpowiedni ,, szIlif" Kaczmarek mogt i moze liczyé w swoim ojczystym kraju?

Na to pytanie po ostatnich wydarzeniach odpowiedz wydaje si¢ bardzo prosta. Nie, nie i jeszcze raz nie! Najlep-
szy polski junior w narciarstwie alpejskim nie pojechat na mistrzostwa $wiata junioréw. Dlaczego? Wszystko
przez zasady, ktore wdrozyt Polski Zwiazek Narciarski. Czy jednak PZN tak do konca respektuje przepisy wid-
niejace w rzeczywistosci w regulaminie? Zwiazek ma pretensje do alpejczyka przede wszystkim o to, ze wyjechat
do Stanéw Zjednoczonych, gdzie otrzymat stypendium na Uniwersytecie w Vermount, nie informujac o tym
nikogo. Piotr uczy si¢ oraz trenuje pod opicka znakomitego trenera Felixa McGratha. Wlodarze PZN narzekaja,
ze Piotr nie kontaktuje si¢ z nimi m.in. w celu przedstawienia cyklu przygotowan, ktére prowadzi w USA. Zda-
niem dzialaczy z prezesem Pawlem Wtodarczykim na czele Kaczmarek nie ma odpowiedniej opieki. Przecza
temu dotychczasowe wyniki osiagnigte przez narciarza, a Amerykanie wprost nie moga si¢ nadziwi¢ dlaczego
PZN nie interesuje si¢ losami swojego zawodnika.

Cate zamieszanie rozpoczglo sig¢ przed igrzyskami olimpijskimi w Salt Lake City. Szeroka kadra olimpijska, w
ktorej takze byl Kaczmarek, przez cztery lata przygotowywata si¢ do Olimpiady. Niestety, wszystkie starania po-
szty na marne. Zaden z zawodnikow, z wyjatkiem Andrzeja Bachledy juniora, ktéry przygotowywat si¢ indywi-
dualnie we Francji, nie pojechat na najwazniejsza imprezg sportowa, bo nie uzyskat minimum ustalonego przez



PZN (przynajmniej raz znalez¢ si¢ w gronie najlepszych 25 alpejczykow podczas zawoddéw Pucharu Swiata).
Swojego niezadowolenia zaistniala sytuacja nie kryje prezes klubu narciarskiego Aesculap Jelenia Gora, w
ktorym Piotr Kaczkarek trenuje od 4 roku zycia Teresa Razniewska. - Dla nas ta decyzja byta szokiem. Zaden
zawodnik z Dolnego Slaska nie zostat dopuszczony do Olimpiady w Salt Lake City. Przeciez Katarzyna Karasi-
nska spetnita kryteria! Uwazam, Ze poprzeczka zostata powieszona przez PZN zbyt wysoko. Przeciez kryteria
FIS-u nie nalezq do najsurowszych i smiato mozna byto wystawic¢ na igrzyska Michata Katwe czy Piotra Kacz-
marka. Po co tyle pieniedzy zostalo wydane na przygotowania kadry prze cztery lata? Nasuwajq sie takze inne
pytania. Moze metody szkoleniowe byly nieodpowiednie? Ale czy nikt tego nie widziat? Jako prezes Aesculapa
Jjestem zalamana! Nie widze motywacji dalszej pracy dla naszej mlodziezy. Malo tego, sama nie mam motywacji
azeby zacheca¢ ich do wspotzawodnictwa.

Prezes Razniewska nie ukrywa takze, iz duzy wptyw na podejmowane decyzje przez PZN ma uktad terytorialny.
Zauwazylismy takze niezdrowq rywalizacje miedzy Zakopanem a Dolnym Slaskiem. W sumie wyeliminowano z
udziatu w igrzyskach czterech zawodnikow, ktorzy sq ( badz byli) zawodnikami Aesculapa: Michala Katwe,
Kasie Karasinskq i Piotra Kaczmarka. Prawda jest taka, zZe ktokolwiek z Dolnego Slgska jechal robi¢ dalszq
kariere do Zakopanego - przepadat z kretesem. Wystarczy wspomnie¢ cho¢by Artura Romanowskiego i Dorote
Gorskq. Ich kariery zostaly zniszczone. W ten sam sposob probuje sie zatracic talent Piotra Kaczmarka. Nar-
ciarze z terytoriow Zakopanego sq takze bardziej eksponowani w artykutach prasowych. A tak naprawde to wia-
Snie dzieki sukcesom osiqgnietym przez Kaczmarka i Karasinskq powotano do zycia kadre Polski.

Rzeczywiscie sukces Kaczmarka (ztoto) i Karasinskiej (srebro) w 1995 roku w prestizowych zawodach Trofeo
Topolino, zwanych takze mistrzostwami §wiata mtodzikow i junioréw mtodszych, pobudzit dziataczy PZN-u do
zdecydowanych dziatan. Powotano wowczas kadr¢ narodowa narciarstwa alpejskiego.

Po zakonczonych fiaskiem przygotowaniach do Olimpiady Piotr Kaczmarek bez zastanowienia skorzystat z szan-
sy, jaka si¢ przed nim otworzyla. Otrzymat stypendium na Uniwersytecie w Vermount. Znajac amerykanskie
realia wiedziat, ze wlasnie tam ma szansg dalszego rozwoju narciarskiego i odpowiedniego przygotowania si¢ do
MS]J. Dlaczego zatem najlepszego polskiego juniora zabraklo na tej imprezie?

Przedstawiciele Polskiego Zwiazku Narciarskiego zgodnym chorem odpowiadaja: - Przez 4 lata trwaly przy-
gotowania do igrzysk, a Piotr bez odzewu wyjezdza do Stanow i informuje nas o tym dopiero, gdy jest na miej-
scu. Powinien uzgodnic¢ z nami przynajmniej cykl szkoleniowy. Zarzqd rozpatrzyt sprawe i zdecydowanq wiek-
szo$ciq gloséw podjal decyzje, ze bedzie brany pod uwage na MSJ, ale musi przyjechaé do Krynicy Gérskiej na
VII Ogolnopolskq Olimpiade Mlodziezy w Sportach Zimowych, aby zaprezentowac w jakiej jest obecnie dys-
pozycji stwierdzit sekretarz PZN Jacenty Kowerski. Podobnego zdania jest prezes Pawet Wtodarczyk: - Decyzja
podjeta przez PZN jest z calq pewnosciq kontrowersyjna, ale zasada byla prosta. Wszyscy mieli sprawdzi¢ sie na
mistrzostwach Polski juniorow w Krynicy Gorskiej i po tej imprezie zostala wyselekcjonowana grupa najlep-
szych, ktorzy pojechali na MSJ. Nawet Andrzej Bachleda przyjezdza na mistrzostwa Polski senioréw. Inaczej nie
zostalby zglaszany na Puchary Swiata.

I tutaj zasada wypowiedziana przed prezesa PZN-u nie sprawdza si¢. Andrzej Bachleda jr nie zaszczycil swoja
obecnoécia ubieglorocznych mistrzostw Polski senioréw, a mimo tego w Pucharze Swiata startowat. Wobec tego,
czy zasady Polskiego Zwiazku Narciarskiego obowiazuja wszystkich, czy tez tylko wybranych? Kolejnym prze-
pisem, tym razem sprzecznym z regulaminem PZN-u, sa nominacje na MSJ narciarzy Michata Burzynskiego i
Wojciecha Zagorskiego. Otdz, w regulaminie jest zapisane wyraznie, iz na MSJ pojada ci zawodnicy, ktorych
FIS-punkty w danej konkurencji nie przekraczaja liczby 70. Tymczasem przy nazwiskach Burzynskiego i Zagor-
skiego, na oficjalne;j stronie internatowej Migdzynarodowej Federacji Narciarskiej, widnieja odpowiednio liczby
79,14 pkt i 75,59 pkt w slalomie specjalnym i ponad 90 pkt w slalomie gigancie. Dla poréwnania Piotr Kacz-
marek w slalomie specjalnym ma 36,80 FIS-pkt, a slalomie gigancie 52,87 FIS-pkt!

- Tlumaczenie, ze Piotr nie pojedzie na MSJ, bo nie przyjechal na VII Olimpiade Mlodziezy jest Smieszne. Pod-
czas tych zawodow trzech zawodnikow zostalo kontuzjowanych na skutek nieprzygotowanej trasy. Miaf tu
przyjechac nabawic sie kontuzji? pyta Teresa Razniewska.

Okazuje sig jednak, ze Piotr Kaczmarek, byt przegrany w PZN-ie zaraz po wyjezdzie do USA. Do macierzystego
klubu Piotra Kaczmarka dotarta informacja o mozliwosci zawieszenia zawodnika przez PZN (sic!). Natychmiast
wystalismy do PZN-u list, proszqc o wyjasnienie tej sprawy, jednak do dzisiaj nie otrzymalismy zadnej od-
powiedzi mowi prezes Teresa Razniewska. A moze PZN nie potrafi prowadzi¢ dialogu w ogole...?

W chwili obecnej pod duzym znakiem zapytania stoja kolejne starty Piotra Kaczmarka w niezwykle prestizo-
wych zawodach Eastern Cup w USA, ktdre rozpoczynaja si¢ juz za dwa dni. Otdz, aby mogt on stanaé na starcie
i poprawia¢ swoja narciarska pozycje¢ w rankingu FIS, potrzebuje odpowiedniego zezwolenia od Polskiego Zwi-



azku Narciarskiego. Czy owo zezwolenie zostanie Piotrowi wydane? Zdanie na ten temat zwiazku jest jedno-
znaczne: - Na pewno nie bedziemy Piotra zglaszac¢ do zawodow w USA i jest to decyzja nie moja, ale 25 0sob z
calego zarzqdu stwierdzil sekretarz Jacenty Kowerski. - PZN ma zal do Piotra, ze wyjechat do Stanow Zjedno-
czonych. A ja pytam, co on ma robic¢ tu w Polsce? Nie dziwig sie, ze nikogo nie poinformowat o swoim wyje-
zdzie. Piotr by¢ moZe sie bal tego, ze jak cos powie, to jego opinia w Stanach zostanie przez kogos podwazona i
wyjazd nie dojdzie do skutku. Czego sie boi PZN? Moze tego, Ze Piotr w USA, przy solidnych trenerach zacznie
osiqgac lepsze wyniki? W Polsce nie mial najlepszej opieki i nikt nie moze temu zaprzeczy¢ kontynuuje prezes
Razniewska.

Dzi$§ mozna $miato powiedzie¢, iz decyzja podjeta przez Piotra Kaczmarka byta jak najbardziej stuszna. Przez
ponad dwa miesiace pobytu w USA znacznie poprawit swoje FIS-punkty w slalomie gigancie i ma za soba kilka
egzamindw na studiach i wspaniate warunki do treningu. Niestety kolejne starty Piotra Kaczmarka w Stanach
Zjednoczonych sa w duzej mierze uzaleznione od wlodarzy zwiazku. Czy spoleczenstwo polskie bedzie §wiat-
kiem zatracenia niezwykle utalentowanego sportowca i wyrzucenia w btoto publicznych pienigdzy, wyktadanych
na jego rozwoj przez wiele lat - pokaza najblizsze dni. Cata sytuacja przypomina farsg. W USA kraza bardzo
czgsto liczne dowcipy o narodzie polskim. Okazuje sig, Ze nie bez przyczyny. Od czasu do czasu sami dajemy im
inspiracje do wymyslania $miesznych anegdot o Polakach... (zrédto BB ""Zycie Rawicza')

* % %

A wigc, z catej trojki (Bartek Wasilenczyk po kontuzji rozstat si¢ ze sportem wyczynowym)
jedynie Katarzyna Karasinska jest nadal w kadrze. W krytycznym momencie, kiedy odchodzi
Stowenski trener Kovac 1 pod znakiem zapytania staje kariera zawodnicza Kasi, Pan Andrzej
Karasinski zostaje menadzerem kadry, znajduje nowego trenera (Austriaka Baira) i1 $rodki,
dzigki ktorym uprawianie przez coérke sportu, jest dalej mozliwe. Katarzyna Karasinska przy-
gotowuje si¢ do nastepnej olimpiady.

Wigceej informacji na powyzsze tematy znajduje si¢ na stronie internetowej Szkoty i Klubu.
Zamieszczone tam zostaly artykuly prasowa na temat naszych zawodnikoéw w gazetach takich
jak: Newsweek, Wprost i innych. Oprocz Kasi Karasinskiej w nowym tysiacleciu nasz klub
reprezenruja i reprezentowali: Agnieszka Iwanicka, Katarzyna Dgbska, Jan Dgbski, Jakub
Filipowicz i Maciej Fre;.

Tabelka wynikéw naszych zawodnikéw w latach 2000 — 2004.

2000/2001 2001/2002 2002/2003 2003/2004



OOM Szczyrk OOM Krynica MP Szczyrk Zawody FIS
Katarzyna Katarzyna Katarzyna Katarzyna
Debiska zajela Karasinska zdobyla Karasinska zdobyla Karasinska wygrata
dwukrotnie 1 komplet ztotych dwa srebrne medale zawody FIS w Pitztal
miejsce (w medali (w GS, SL 1 (GS1iSG). Zajeta (Austria), byla 3-cia
slalomie i kommb.). Posiada 10 m. w Tarvisio (W W Taernaby
kombinacji) i raz 25,11 FIS-punkty. uniwersjadzie) w (Szwecja) konczyla
2  miejsce sl slalomie). 1 kilka pierwsze przejazdy w
Gigancie. Piotr Karczmarek innych dobrych PS, ale ani razu nie
okazat si¢  wynikow w zakwalifikowata si¢
Michat najlepszym juniorem slalomach FIS. Np. 1 do drugiego. W PE
Burzynski zajat w Polsce w m. w Norwegii czy 2 zajeta 13 m. w
trzykrotnie 2 klasyfikacji FIS, m. w Kranskiej slalomie slalomie w
miejsce (SG, GS zdobyt 34,77 FIS- Gorze. Lenngries (Niemcy).
1 komb.). punkty. Zdobyta ,zloto” i
Piotr Karczmarek  srebro” w MP w
Piotr Katrzyna Debska zajat 4 m. w Szczyrku (SLiGS).
Karczmarek (pierwszy rok w zawodach FIS w

zajat 1 m. w sl.

juniorkach) w OOM

Grimentz (Austria).

Jan Debski zdobyt

Gigancie. w Krynicy zajmuje 5 brazowy medal w
m.wGSi7m.wSL OOM Czarna Gora super gigancie na

Katarzyna Katarzyna Debska  OOM Slask 2004

Karasinska Jan Debski zajal 1 Zajgta w  dwuboju

zdobyla tytut oraz 2 miejsce w slalomowym 3 Katarzyna Degbska

mistrzyni w MM

slalomach slalomach

miejsce 1 ,braz”’ na

zajela dwa razy 5 m.

Polski w  Miedzywoj. Mistrz. MP,4m.wGS,2m. w MP  juniordw
slalomie. Mtodzikoéw w w SL do dwuboju. Szczyrku (SG 1 SL)
Szczyrku. Zajal 14 oraz 4 m. W
m. w  slalomie Jan Debski zajat 2. kombinacji.
slalomie Trofeo m. oraz 6 m. w
Topolino. mistrzostwach PZN Udany sezon miala
mlodzikow (SL1GS) réwniez__Agnieszka
Iwonicka, ktora w
OOM Czarna Goéra mtodziczkach
Maciej Frej zajal S zdobyla Puchar
m. w kombinacji a Polski a  takze
Maciej Sczepaniak reprezentowala

8 m.

Polsk¢ na zawodach
Trofeo Topolino (24
m. w SL 129 m. w
GS)

W sezonie 2004/2005 Katarzyna Karasinska uzyskala historyczny wynik, ktory
spowodowat wigksze niz do tej pory zainteresowanie medidw kadra alpejek. Kasia zdobyta
Puchar Europy w slalomie 1 zaczgto szerzej o niej pisa¢. Tym bardziej, ze Zimowe Igrzyska
Olimpijskie byly juz za pasem. W nastgpnym sezonie szykujac si¢ na wyjazd do Turynu,
wygrywata pojedyncze zawody Pucharu Europy czy FIS. Startowata w Pucharze Swiata,
bedac o wlos do zakwalifikowania si¢ do pierwszej trzydziestki. W Turynie, startujac w
slalomie zajeta 30 miejsce. W tym bogatym w wydarzenia sportowe roku 2006 zdobyta
kolejny tytut mistrzyni Polski w slalomie. Jest najlepsza zawodniczka kadry Polski.



W pierwszych zawodach sezonu 2006/2007 zajmuje 19. miejsce w slalomie Pucharu Swiata
w Levi (Finlandia). Jest to jej najlepszy wynik do tej pory. Znalazla si¢ po raz trzeci w gronie
30-tu najlepszych alpejek swiata.

W Szkole i Klubie Aesculap jest od 1987 roku.

Wychowata si¢ na stokach Karkonoszy i Gor Kaczawskich. Swoje pierwsze kroki na nartach
stawiala na dobrze znanej przez jeleniogorskich narciarzy "Wiciarce" (koto Jakuszyc) oraz
"Odrodzeniu" na Przetgczy Karkonoskiej, gdzie odbywaty si¢ przed laty obozy Aesculapa. Na
poczatku Kasia trenowata z Pania Teresa Razniewska 1 Mieczystawem Bogdaszewskim. Brala
udziat w tradycyjnych sobotnio-niedzielnych zajgciach i tak jak inni wychowankowie tego
klubu poznawatla podstawy jazdy na nartach, zarazala si¢ stopniowo bakcylem nart, nabywata
doswiadczenia we wspdtzawodnictwie 1 w sportowej rywalizacji. Przechodzac do kolejne;,
starszej grupy szkoleniowej trafita do trenera Piotra Wadotowskiego, pod opieka ktorego
osiagneta swoje pierwsze krajowe 1 migdzynarodowe sukcesy. Migdzy innymi: mistrzostwo
Polski (w slalomie 1 w slalomie gigancie) w Karpaczu, drugie miejsce w slalomie na
prestizowych zawodach Trofeo Topolino we Wtoszech, drugie miejsce w slalomie na Air
Canada Whistler Cup. P6zniej trenowala z trenerem kadry narodowej, Janem Bisaga (z
ktorym wspotpracowat Jarostaw Markl, rowniez wychowanek Aesculapa). Obecnie Kasig
prowadzi Austriak Roland Bair (trener reprezentacji Polski, ktorego sprowadzit do nas
Andrzej Karasinski). Stale z nim wspotpracuja Jan Bisaga i Zbigniew Kaminski. Szczegdtowe
wyniki Kasi dostgpne sa na stronie Historia Sportu.

Sylwetke Kasi przybliza artykut M. Mirskiego z Gazety Wroctawskiej napisany w przededniu
Zimowych Igrzysk Olimpijskich w Salt Lake City 2002.

k %k ok

Olimpijska nadzieja

(Szczyrk) Niezwykle mita informacja dotarta do nas ze Szczyrku, gdzie na Skrzycznem odbyty si¢ migdzy-
narodowe mistrzostwa Polski w narciarstwie alpejskim. Ot6z, jak doniosly agencje sportowe mieszkanka
Zgorzelca, Katarzyna Karasinska wywalczyta ztoty medal w slalomie oraz wicemistrzostwo kraju w slalomie gi-
gancie. Tak wigc, czyniaca state postgpy utalentowana alpejka, stala sig kolejna nasza nadzieja olimpijska.
Zimowe igrzyska odbeda si¢ w przysztym roku w amerykanskim Salt Lake City.

6 marca odbyt si¢ slalom gigant. Na starcie stanglo 49 alpejek z Polski, Czech i Stowacji aby walczy¢ o tytut
mistrzyni naszego kraju. Zawody wygrata Dagmara Krzyzynska, kolejne miejsca zajgty: Zuzana Smerciakova
(Slowacja), Eva Kurfurstowa (Czechy). Na IV miejscu w klasyfikacji generalnej uplasowata si¢ Katarzyna Kara-
sinska. To byt dobry start naszej alpejki, lecz to co sig¢ stalo nazajutrz, zdumiato wszystkich. Oczywiscie Karasi-
nska nalezy do czotowki kraju, wigc jej zwycigstwo nie jest sensacja. Niespodzianka jest styl, w jakim siggngta
po ztoto. Katarzyna wystartowata z numerem 3. i uzyskata bardzo dobry czas 51.89 sek. To jakby dodatkowo ob-
cigzyto startujaca z numerem 7. Krzyzynska, ktora nie wytrzymala roli faworytki i wypadla z trasy pierwszego
przejazdu. Ostatecznie Karasinska zajgta bezapelacyjnie 1. miejsce, deklasujac wszystkie rywalki. Druga na me-
cie, ze strata ponad dwodch sekund uplasowata si¢ Smerciakova, a trzecia Lubica Lopusna (obie ze Stowacji).
Druga wsrdéd Polek, Anna Klimek zanotowata do Karasinskiej 2,4 sek. straty a trzecia, Magdalena Kozik stracita
az 12,5 sek. Trasa byta bardzo trudna, a §wiadczy o tym fakt, ze zawodow nie ukonczyly 23 zawodniczki. Tym
wigksze stowa uznania nalezg si¢ naszej mtodziutkiej alpejce, ktora taczy postepy techniczne z odpornoscia na
stres.

Tak si¢ zaczelo



Katarzyna Karasinska 24 listopada ubieglego roku skonczyta 18 lat. Po ukonczeniu Szkoty Podstawowej nr 3 w
Zgorzelcu podjeta nauke w Liceum Sportowym w Karpaczu. W tym roku zdaje mature. Pierwszy raz stangta na
nartach w wieku 4 lat w Walbrzychu, skad pochodzi. Zaczgto si¢ od rodzinnych wyjazdow weekendowych na
narty. Prawie od poczatku swojej kariery nalezy do szkoty i klubu Aesculap Jelenia Gora Szybko zaczgly si¢
wyjazdy i starty zagraniczne. Pierwszy migdzynarodowy sukces mial miejsce we Wtoszech na mistrzostwach
$wiata junioréw mtodszych (Trofeo Topolino) gdzie zajgta 2. miejsce w slalomie.

Blyskawiczne postepy

Od 5 lat w kadrze Polski. Nalezy do czotowki kraju seniorek, chociaz takze w nastgpnym sezonie (olimpijskim)
bedzie jeszcze juniorka. W ubieglym sezonie w Szczyrku na Ogoélnopolskiej Olimpiadzie Mtodziezy zajgta 3.
miejsce w slalomie, 3 . w gigancie i 2. w super gigancie. To dalo jej w kombinacji (slalom i super gigant) 2. miej-
sce w kraju.

Sezon 2000/2001 zaczgta od zawodoéw we Francji, gdzie po rewelacyjnym drugim przejezdzie (drugi czas),
zajeta 7. lokate w bardzo mocno obsadzonym slalomie. W kolejnych zawodach FIS we Wtoszech zaj¢ta 3. miej-
sce Pozniej byta przymusowa przerwa spowodowana bolesnymi otarciami stop.

Po przerwie wystapita w Austrii, gdzie zaj¢la 7. miejsce w zawodach, w ktorych startowata liderka Pucharu
Swiata Janica Kostelic (fenomenalna Chorwatka, rowiesnica Katarzyny, tym razem nie ukonczyta zawodow).

7 lutego na mistrzostwach $wiata w austriackim Sankt Anton, Katarzyna zajmuje 24 lokate wsrdd najlepszych
seniorek, zdobyta nominacje olimpijska. I jesli zdrowie dopisze, a progresja wynikow zostanie utrzymana, to ...
Moze jednak nie uprzedzajmy faktéw. Sport w ogodle jest loteria a narciarstwo alpejskie szczegolnie.

Sezon treningowy

Rozpoczyna si¢ w sierpniu w Norwegii, we wrze$niu zwykle wyjazd na austriackie lodowce. W przypadku Kasi,
ktéra musi godzi¢ wyczynowe uprawianie sportu ze szkota ?7, 10-dniowe okresy treningu, przerywane sa tygo-
dniowymi pobytami w szkole. Musi woéwczas wszystko nadrobic i zaliczy¢.

W potowie grudnia zaczynaja sig starty. Dzien treningowy w okresie przygotowawczym to okoto 4 godzin efek-
tywnej jazdy na nartach, po obiedzie trening kondycyjny np.: tenis, sitownia, ¢wiczenia szybkosciowe. W Nor-
wegii na nartach trenuje si¢ dwa razy dziennie. Lodowiec jest na mniejszych wysokosciach niz w Austrii, or-
ganizm wolniej si¢ m¢czy 1 mozna przeprowadzi¢ dwa treningi. Tak czy inaczej, w okresie przygotowawczym,
alpejczycy trenuja dziennie po 7 - 8 godzin. Sezon startowy konczy si¢ w marcu. Jak wyliczono, przez caty rok
treningi i starty stanowia ponad 300 dni. W drodze do sukcesu wazna rolg odgrywaja trenerzy. Na poczatku
Kasia trenowala z Pania Teresa Razniewska, pozniej, gdy zaczely si¢ wyjazdy na powazniejsze zawody, z
Piotrem Wadolowskim, a od 5 lat z trenerem kadry narodowej, Janem Bisaga.

Co dalej?

-Jak wigkszo$¢ narciarzy, po maturze wybiorg si¢ do Krakowa na AWF ? méwi Katarzyna Karasinska. To jest
naturalna konsekwencja tego co robig. Nauka jest bardzo wazna, duza wage przywiazuj¢ do nauki jezyka nie-
mieckiego, bedg zdawac ten przedmiot takze na maturze. Sportowo probuj¢ wzorowac si¢ na Kostelic, ktora
$wietnie jezdzi slalom, wygrala w tym sezonie prawie wszystkie zawody, w ktorych startowata. Wyraznie wy-
przedza swoje najgrozniejsze konkurentki. Pewnym ideatem w slalomie byt dla mnie takze Alberto Tomba, ktory
przeszed! do historii narciarstwa, a w Polsce siostry Tlatkéwny wiele zrobily dla popularyzacji narciarstwa alpej-



skiego. Jezeli chodzi o kolejne starty, to wezme udzial w mistrzostwach Czech w Spindlerowym Mlynie i, by¢
moze, wystartuje w mistrzostwach Stowenii. Na tym koniec, muszg przygotowac si¢ do matury. Moim gléwnym
marzeniem sportowym jest w tej chwili udziat w olimpiadzie zimowej. Wywalczytam juz nominacjg. Postaram
si¢ powalczy¢, a miejsce w dziesiatce byloby dla mnie satysfakcjonujace ? dodaje Kasia.

Na podstawie artykutu M. Mirskiego z Gazety Wroctawskiej (kurier) z dnia 13 marca 2001 roku.

* % %

Na zakonczenie nalezy jeszcze wymieni¢ dobry wynik Katarzyny De¢bskiej na zakonczenie
kariery (sezon 2004/2005 byt jej ostatnim startem w zawodach FIS). Zajeta ona 4 miejsce w
slalomie i slalomie gigancie na Ogdlnopolskiej Olimpiadzie Mtodziezy w Ustrzykach
Dolnych.

Natomiast nadal trenuje i startuje Agnieszka Iwanicka, nasza dobrze zapowiadajaca sig
juniorka mlodsza. W sezonie 2005/2006 zajeta w generalnej punktacji Pucharu Polski 4
miejsce a w rankingu indywidualnym (Pol-punkty) 3 miejsce. Migdzy innymi stawata na
podium na Mistrzostwach Matopolski w Kluszkowcach (2 1 3 miejsce) a na
migdzynarodowych zawodach w Andorze — w Trofeo Borrufa zajgla 5 miejsce w slalomie i 10
w slalomie gigancie.

6. O rozwoju Mikrostacji Sportow Zimowych Lysa Gora — Dziwiszow.

Jak doszto do powstania mikrostacji.

Kierownictwo Szkoly 1 Klubu w kolejnych dziesigcioleciach usilnie poszukiwalo dobrego,
bezpiecznego miejsca do prowadzenia zaj¢¢ narciarskich. Polana na Wiciarce w Jakuszycach,
gdzie Aesculap mial swoje wyciagi cate lata, juz nie wystarczata rozwijajacemu si¢ klubowi.
Miejscem poszukiwan staty si¢ bliskie Jeleniej Gory - Gory Kaczawskie a w szczegdlnosci
rejon Dziwiszowa-Chrosnicy 1 Lysej Gory.

Podczas pamigtnego stanu wojennego, kiedy Karkonosze byly zamknigte dla uczestnikow SN
1 SKS AESCULAP, trzeba byto poszuka¢ alternatywnych miejsc do prowadzenia zaj¢é. Pew-
nego razu autokary powiozly narciarzy na niedzielny trening w przeciwnym kierunku niz
Szrenica. Zdziwieni narciarze po 15 minutach jazdy szosa w kierunku Legnicy 1 pokonaniu
Gory Widok ujrzeli po raz pierwszy Lysa Gorg. Pan Stanistaw Razniewski, twdrca obecnej
narciarskiej bazy tysogorskiej powiedziat wtedy: "Tu wybudujemy wyciagi... ". Niektorzy si¢
usmiechali...

W rezultacie, dzigki samozaparciu i wytrwalo$ci pana Stanistawa, setkom godzin spedzonych
w odpowiednich urzgdach, w celu zatatwienia koniecznych zezwolen, przej$cia przez bariery,
wydawatoby si¢ nie do pokonania, ruszyta budowa pierwszego wyciagu na Lysej Gorze. Bylo
to w 1988 roku.



Zanim jednak do tego doszto, po drodze, jakby mimochodem powstaja dwa wyciagi na za-
chodnich zboczach Ulimki w Dziwiszowie (1985) oraz jeden, na péinocno-zachodnim zboczu
Gory Widok (1988).

W 1987 roku powstaje mata stacja w Jagniatkowie w rejonie Szerzawy. Zbudowano tam dwa
wyciagi talerzykowe. A wigc, juz wtedy Aesculap uniezaleznit si¢ catkowicie od drogich
osrodkow 1 tras w Karkonoszach. Baza Aesculapa umozliwita organizacj¢ zawodow dla dzieci
z okolicznych klubow (odbywata si¢ wtedy liga narciarska — ,,Laury”), ktore dzigki temu po-
znaty Gory Kaczawskie. Serie zawodow odbyly si¢ we wszystkich wymienionych osrodkach.

Od momentu powstania pierwszego wyciagu, na Lysej Gorze zostaty zrealizowane spore, jak
na mozliwosci, takiej organizacji jak nasza, inwestycje. A wigc w skrocie: w 1991 r. wybudo-
wano system sztucznego $niezenia, w 1992 kolejne (dwa) wyciagi (talerzykowe), w 1993 r.
powstaje pierwsza w historii mikrostacji jadtodajnia: bar — autobus, w 1997 r. powstaje
czwarty wyciag — nowoczesna Tatra-Poma, w tymze roku otwarto drugi bar 1 wypozyczalnig —
serwis narciarski.

Realizacja inwestycji w latach 2000 - 2004

Do roku 2004 ukonczono budowe gtdéwnego budynku socjalno-biurowego i kawiarni z
tarasem. We wngtrzu budynku: pomieszczenia biurowe, pokoj socjalny dla zatogi, sala
konferencyjna, pokoje goscinne, dyzurka ratownikéw medycznych, toalety mikrosta-

cji, garaz...

. Zmodernizowano i przedtuzono wyciag nr 2.
. Wykonano pierwsze ujgcie wody.

. Rozbudowano hangar.

. Wykonano melioracje w dolnej czg$ci stoku.

. Wybudowano kolejny wyciag (nr 5).

. Wybudowano kolejny rzad latarni o§wietlajacych stok.

. Wybudowano ekologiczna oczyszczalnig Sciekow.



. Trwa modernizacja drugiego budynku (dawnego ski-serwisu).

. Zakupiono druga maszyne do ubijania $niegu, marki Kassbohrer.

. Zakupiono wielofunkcyjny ciagnik do prac w warunkach gorskich, umozli-
wiajacy migdzy innymi konserwacjg tras — kosiarka do trawy, itp.

. Zakupiono terenowy samochdd marki ,,Toyota”.

Realizacja inwestycji w latach 2005 - 2006

* W Mikrostacji zakoniczono budowg stajni, Wiosna zaczgta funkcjonowac stajnia
(finalne prace adaptacyjne zrealizowano w koncu lata i na poczatku jesieni), zaku-
piono konie (na poczatku sezonu letniego) i rozpoczg¢to nauke jazdy konnej. Jesienia

* Aktualnie trwaja koncowe roboty w nowo wybudowanym budynku przy wyciagu nr 3
— schronisko dla dzieci — bar.

* Trwa montaz nowego wyciagu — nr 6.

* Przygotowano do uzytku gosci wigkszy, oswietlony trzypoziomowy parking .

*  Wypoziomowano 1 ogrodzono, celem bezpieczenstwa (uniknigcia zagrozen ptynacych
ze zderzenia z narciarzami badz saneczkarzami) droge, ktora poruszac si¢ beda w
sezonie zimowym konie z tysogorskiej stadniny rekreacyjne;.

* Zrobiono ujgcie wody w dolnej czeg$ci mikrostacji.

* Uporzadkowana zostata gospodarka wodno-kanalizacyjna w barze posrodku stoku.

* Zmodernizowano pompownig, tj. Remont pomp, odwodnienie, wymiana urzadzen
elektronicznych.

Planowana jest budowa kas 1 toalet przy dolneych stacjach wyciagdéw, kryta ujezdzalnia

Rozwinigto dziatalno$¢ letnia mikrostacji. Lysa Gore warto takze odwiedzi¢ podczas wakacji.
Kierownictwo Szkoty i Klubu stara si¢ konsekwentnie rozszerzaé oferte osrodka.

e Zorganizowano (od 2002 roku) cykl zawodow rowerowych pod nazwa ,,Lysogor-
ski’ (seria 5-ciu comiesi¢cznych wyscigéw kazdego roku. Do tego momentu im-
preza bardzo si¢ rozwingla i obecnie w poszczegdlnych jej edycjach startuje po
kilkadziesiat 0osob. Stata si¢ ona popularna wérdd mieszkancow regionu i nie tylko.
Biora w niej udziat coraz lepsi zawodnicy.

*  Wytyczono — oznakowano treningowa tras¢ rowerowa MTB (2004).

* Przygotowano zupelnie nowa oferte dla klientow Lysej Gory w postaci zjazdo-
wych hulajnég. Sa one, w potaczeniu z jednym z wyciagdéw talerzykowych do



transportu pod goére po zjezdzie, duza atrakcja, ktora tak jak i rowery przyciaga
turystow 1 promuje mikrostacjg.

e Otwarto osrodek jezdziecki bedacy oczywiscie integralna czescia mikrostacji. Po
zakonczeniu budowy stajni (wiosna 2006 roku) zakupiono konie i potrzebny
sprzet . Ruszyla nauka jazdy konnej... Od razu miejsce to znalazto swoich fanow 1
zwolennikow. Duzym atutem stajni jest jej pigkne potozenie. Bardzo cieszymy si¢
z tego, ze udalo si¢ ta inwestycj¢ zrealizowaé. Oto krotki artykut opublikowany na
naszej stronie internetowej;

Lysogorskie konie

Zawsze marzylismy o tym, aby Lysa Gora funkcjonowata caty rok. Sliczne Gory Kaczawskie. .. Przyjazne nar-
ciarzom... W lecie tez jest tu ciekawie. Pigkne lasy... trasy rowerowe... A teraz nasza milo$¢ i nadzieja - konie.
Marzenia spelniaja si¢. Jest juz stajnia z sympatycznymi mieszkancami. W wygodnych boksach stoja walachy
Dragon i Apacz oraz klacze Ampera, Gala i Awista ze swoim zrebaczkiem Agatem i inne. Choéw tego konskiego
stada ma solidne podstawy. Ro$nie tu duzo trawy a trasy narciarskie sa regularnie koszone. Laczy si¢ przyjemne
z pozytecznym... Nowa kaczawska stadnina rekreacyjna funkcjonuje juz od wiosny, oficjalne otwarcie szkotki je-
zdzieckiej nastapito w dniu 10 czerwca 2006. Na miejscu dostgpny jest instruktor. Nauki moga pobierac¢ osoby
poczatkujace i zaawansowane, a jazda odbywa si¢ w stylu klasycznym i western. Zajgcia odbywaja si¢ na terenie
mikrostacji, z tadnym widokiem na pobliskie szczyty Gor Kaczawskich - Okole (721) czy Zrebak (612), Ogier
(646) i Przelgcz pod Kobyta. USmiechniecie sig... Doktadnie jak na mapie :). Rowniez na Kotling Jeleniogorska i
Karkonosze. Warto dodaé, ze znawcy tematu zalecaja prowadzenie lekcji w malowniczych zakatkach naszego
kraju. Chodzi bowiem nie tylko o jazdg konna, ale i o wypoczynek na $§wiezym powietrzu, z daleka od miej-
skiego zgietku, w pigknym plenerze, ktory zupehie inaczej smakuje z grzbietu konskiego... Na Lysej tatwo o
spetnienie tych wymagan. Ale najlepiej przekonajcie si¢ Pafstwo sami. Zapraszamy do nas.

Michat Razniewski



